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Les modalités de prise en charge

# QUI FAIT LA DEMANDE ?

* COMMENT ? @m

Nous sommes joignables
du lundi au vendredi O |(oae [ )
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Soit par Téléphone au :
0649428566« 0649428617

Pour accompagner les aidants non
professionnels de personnes autistes,
avec froubles du spectre autistique

# QUI FINANCE ?

Soit par mail au :
plateforme-repit01@apajh.asso.fr
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LA PLATEFORME DE REPIT

La Plateforme de répit s'adresse aux aidants
familiaux ou proches non professionnels d'une
personne, enfant ou adulte, avec troubles du
spectre aufistique.

Elle vise &

m Favoriser le maintien de la vie sociale et relation-
nelle de la personne et de son aidant

m Eviter I'épuisement de I'aidant
m Lutter contre l'isolement

= Favoriser la poursuite de la vie & domicile dans
les meilleures conditions possibles

Vos interlocuteurs

Les professionnels de la plateforme informent,
conseillent et orientent sur les dispositifs existants.
lls apportent une écoute et une information indi-
vidualisée. lls organisent et planifient les solutions
et mettent en place avec I'aidant un plan de
répit personnalisé.

lls participent au suivi du plan de répit et sont
présents sur des actions d'échanges.

Vos interlocuteurs vous rencontrent
dans tout lieu a votre convenance,

et envisageront avec vous la mise
en place de solutions de répit

QUI SONT LES AIDANTS
NON PROFESSIONNELS ?

LES MISSIONS
DE LA PLATEFORME DE REPIT

Notre mission principale

Comment ?

l,
A quel moment nous contacter ?

LES PRESTATIONS PROPOSEES

Quelques réponses

m Répondre aux besoins d’information d'écoute et
de conseil des aidants.

m Recenser les besoins et attentes des aidants.

m Construire des solutions de répit & I'aidant ou
d la personne.

m Etre I'un des interlocuteurs potentiels de la
Maison Départementale des Personnes Handi-
capées pour la mise en place de ces solutions.

m Soutenir les aidants pour mobiliser les services
d’'aide et d'infervention & domicile (recours &
des tiers, mise en place d’aide & domicile).

m Conseiller et orienter vers des partenaires adaptés
aux besoins des aidants.

m Renforcer la coordination des différents acteurs
professionnels pour améliorer le quotidien des
aidants.

m Efre un lieu ressource pour les professionnels.



