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8 MARS
• DE 10H À 17H :

1 rue de la Bibliothèque à Bourg-en-Bresse

• POUR LES FEMMES :
_  Accueil café
_  Venez découvrir : 

• La rage room 
• Un cours de défense personnelle 
• Un moment bien-être

•  GRATUITÉ, CONFIDENTIALITÉ 
ET BIENVEILLANCE.

➜  Pour toute information ou inscription 
préalable : accueil@avema01.org  
ou 04 74 32 27 12


