La lettre des parents de [’Ain

Etre parent, quelle aventure formidable...
et pas toujours facile.

Heureusement, vous n’étes pas seuls a
bord... Pour découvrir des témoignages,
des idées et des actions pres de chez
vous, cette lettre est éditée dans I’Ain
deux fois par an.

Bienvenue a bord et bonne lecture !

~

C'EST QUOI TON GENRE ?

Depuis une quinzaine d’année, les questions autour du genre et de
lidentité sexuelle se multiplient. Pas seulement a la télévision ou
sur les réseaux sociaux des artistes, mais aussi dans les cours de
lycée ou les clubs de sport, dans les grandes villes comme dans les
villages. Un sujet neuf et un sacré défi pour un parent qui veut per-
mettre @ son enfant de devenir un jour une personne bien dans sa
peau et épanouie.

De plus en plus de jeunes cassent les codes entre le masculin et le fémi-
nin, refusant de « rentrer dans une case ». Comment faire, a la maison,
avec ce sujet déroutant ? Comment s’y retrouver avec ce nouveau vocabulaire :
« non-binaire », « transgenre », « neutre » ou « fluide »... ? Les parents (et
aussi les professionnels !) sont souvent perdus et embarrassés face a ces
questions évidemment délicates. Dans ce numéro de Tous a bord, nous vous

) proposons quelques explications pour
mieux comprendre ces sujets, et quelques
adresses de structures qui peuvent, dans

«S’idendiﬁer I’Ain, accueillir les parents et les accompa-
dson groupe » gner en cas de questions ou de difficultés.

MERCI Il n’est pas question de vous influencer

aux professionnels et aux parents mais bien d’informer dans le respect des
qui ont témoigné dans ces pages valeurs et des choix de chacun !

UNE NOTION SOUPLE CHEZ LES PETITS

Le petit enfant fait facilement la différence entre deux genres : masculin et
féminin. Mais jusqu’a 4-5 ans environ, cette notion est souple et non définitive.
Une petite fille peut se demander si « avant », elle a été un garcon. Un petit
garcon peut s’imaginer devenir une maman quand il sera grand. Puis ’enfant
finit par se reconnaitre comme étant durablement soit garcon soit fille. A ce
(Iiae;l)ztrttfn?eitt: créée dans le cadre du Schéma moment-13, il force parfois le trait (dans les goiits vestimentaires, la facon de
s’adresse aux parents d’enfants de 0 418 ans. se comporter, le choix des jeux...), pour affirmer son genre et chercher a s’iden-
tifier a son groupe. Ce n’est qu’un peu plus tard que les enfants deviendront
moins a cheval sur les codes masculin ou féminin. Tout en sachant que U'envi-
o S ) ronnement de enfant joue clairement sur ces évolutions.
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GENRE OU SEXE., QUELLE

DIFFERENCE ?

Le sexe d’un individu est défini par des
caractéristiques biologiques qui font un
corps d’homme ou de femme. (Certaines
personnes possédent cependant
quelques attributs de « I’autre sexe »).

Identité de genre

S Femme

Homme

KU Identité

eeert “* Attirance
(k) Expression de genre
ey Féminine

Lo R e

@ Sexe biologique

isiiiiiy Fominité

&k
friiiiiiis Masculinité

" Expression

Attirance Attirance

v émotionnelle envers... % sexuelle envers...
Q Ntsiisisisy Femmes/féminin/féminité Q AAAAAAAAAA Femmes/feminin/ feminité
e Ve Hommes/masculin/masculiité Purgomme /-----i-s Hommes/masculin/masculinité

Le genre, lui, se manifeste autrement :
ilenglobe I’apparence physique de la
personne mais aussi sa maniére d’étre,
ce qu’elle ressent... Le genre est une
notion « sociale ». Dans la société
francaise par exemple, porter une jupe
ou se maquiller n’est pas dans la norme
masculine. Or ¢a 'est en Ecosse par
exemple, ot le kilt (jupe) est un symbole
de masculinité, et ca I’était en France
au 18¢ siécle quand les hommes se
magquillaient comme les femmes.

BON A SAVOIR : Cliquez sur les adresses

\“ ou les liens web, ils s’ouvriront directement
sur votre ordinateur.

MAFBULE EST UN VRAT
GARgoN MANGUE [/

NOTRE GARCON, LT,
EST UNE VRRTE Filk6 REVSSTE .1

NE PAS CONFONDRE...

A la naissance, ou parfois avant grace a I’échographie, l'identité sexuelle du
bébé est déterminée par son apparence physique. Mais en réalité plusieurs
critéres définissent cette identité :

- le sexe de naissance, basé sur des caractéres biologiques,

- lidentité de genre, c’est-a-dire la fagcon dont la personne se pergoit : homme
ou femme, parfois un mélange des deux ou méme ni l'un ni lautre.

- ’expression du genre, c’est-a-dire la facon dont elle agit, s’habille, parle.

- Porientation sexuelle, c’est-a-dire l'attirance qu’une personne éprouve pour
le sexe opposé ou pour le méme sexe (ou pour les deux sexes, ou pour tous
les genres ou pour aucun).

Le plus souvent, le genre et le sexe biologique concordent. Mais parfois, dés
’enfance ou pendant ’adolescence, 'identité de genre ne correspond pas au
sexe qui a été reconnu a la naissance. Un peu comme si on était né « dans
le mauvais corps ». Cela peut étre une source de grand malaise. L’enfant ou
’adolescent doit pouvoir en parler, de méme que ses parents ou son entou-
rage. Des professionnels sont disponibles pour apporter certaines
réponses et surtout pour discuter. En savoir plus a la page 5

LEDUCATION « NON-GENREE » :
LANTI-STEREOTYPES

L’objectif de ce type d’éducation est d’éviter les
stéréotypes liés au masculin et au féminin. La
motivation des parents : faire au mieux pour
respecter ce qu’est leur enfant, sans a prio-
ri sur ce qu’il doit faire ou penser en tant que
garcon ou fille (dans ses choix de jeux, d’acti-
vités, d’habillement...). Ce type d’éducation ne
gomme pas les différences entre les filles et les
garcons et ne nie pas le sexe de naissance. Il
n’y a aucun lien entre ’éducation non genrée et
la transidentité.

QUE Tu 50iS UNE FilLE oV
UN GARGON, TU PEUX ETRE

VoiLi-VoilA, CEsT TouT.

CLICHES DE GENRE

Voici deux exemples de stéréotypes liés au genre : les coléres des gar-
cons sont vues comme de la force de caractére (« il sait ce qu’il veut ! »),
tandis que les coléres des filles sont plutot des caprices ! Autre cliché :
on admet généralement facilement qu’une fille passe pour un « garcon
manqué » alors qu’un garcon qui pleure (cliché attribué aux filles !) se
fera traiter de chochotte.
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CA S'APPREND A LECOLE!

L’égalité entre les filles et les

garcons fait partie des régles de vie

des établissements scolaires. Les
stéréotypes de genre sont abordés dans
plusieurs disciplines et approfondis
durant les heures d’enseignement moral
et civique. L’école veut notamment
empécher que ces stéréotypes pésent
sur le parcours scolaire et sur les projets
de métiers des éléves.

La mallette des parents
https://mallettedesparents.education.gouv.fr

CLIQUER ICI >
&

DES AFFICHES A UTILISER

PARTOUT

Les affiches d’Elise Gravel déboulonnent
les stéréotypes avec drdlerie.
Téléchargement gratuit autorisé !

L’affiche FILLE
CLIQUER ICI
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ET NE LAiSSE PERSONNE TE DIRE LE CONTRAIRE!
@elisegravel

DROLES

L’affiche GARCON
CLIQUER ICI

ET NE LAiSSE PERSONNE TE DIRE LE CONTRAIRE!

©elisegravel

LE TEMOIGNAGE DE SARAH, MAMAN DE LAURA

Ma fille a 18 ans, elle se définit comme non binaire. C’est un sujet que nous
abordons facilement ensemble ; pour moi, ¢a ne représente pas un probléme,
plutdt une singularité. Je n’ai été ni surprise ni dérangée lorsqu’elle en a parlé
la premiére fois. Elle s’est choisi un prénom non genré (ni masculin ni féminin)
dans son milieu étudiant, mais elle n’a pas souhaité qu’on Uutilise d la maison.
La porte reste ouverte si nous devons un jour faire cet effort.

Ca n’a pas modifié nos relations mais ¢a m’a par contre amenée a réfléchir ; je
me suis rendue compte que la notion de genre est sociétale. Personnellement,
je serais bien en peine aujourd’hui de dire en quoi je serais plus « féminin » que
« masculin ». Et sans doute ai-je donné d mes enfant une éducation relativement
« non genrée ». Toujours est-il qu’aujourd’hui ma fille est heureuse, avec beau-
coup d’amis, bien dans sa peau, et elle ne se pose pas mille questions.

LEXIQUE DES ORIENTATIONS SEXUELLES

Asexuel(le) : personne quin’a
d’attirance sexuelle pour personne
(ce qui n’empéche pas d’étre
amoureux!)

Lesbienne : femme attirée
sexuellement par d'autres femmes.

Gay ou homosexuel(le) : homme ou
femme attiré par le méme sexe.
Pansexuel(le) : personne qui

est attirée sexuellement par des
individus de tous sexes ou genres.

Hétérosexuel(le) : attiré(e) par le
sexe opposé.

Bisexuel(le) : attiré(e) par les deux
sexes.

LEXIQUE DES IDENTITES DE GENRE

Intersexuel(le) : personne dont le
sexe n’est pas clairement déterminé
par les organes génitaux visibles, ce
qui ’empéche d’étre déclaré a ’état
civil a la naissance. Les parents ont
un délai de 6 mois pour décider quel
sexe sera assigné a leur enfant. Cela
toucherait 1,5 a 2% des naissances
en France chaque année.

Cisgenre : personne dont 'identité
de genre correspond au sexe de
naissance.

Transgenre : personne qui

ne s’identifie pas au sexe de
naissance. Elle a pu faire, ou pas,
un changement d’état civil ou de
prénom, une transition médicale
(hormones et/ou chirurgie)...

Non binaire : personne qui ne

Agenre : personne qui ne s’identifie a 2n Lw/man |
aucun genre en particulier, ni homme TN POBBME . | 5e gueL GENRe q/
ni femme. ; i
\ k! =B)

s’identifie pas, ou pas seulement,
comme homme ou femme.

Gender fluid : personne dont le genre
est fluctuant.



https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID156/eduquer-filles-et-garcons-a-l-egalite-et-au-respect-mutuel
http://elisegravel.com/wp-content/uploads/2014/03/filles-2.png
http://elisegravel.com/wp-content/uploads/2018/01/garcons-1.png
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LES ENFANTS DE BOHEME

Cette association organise du parrainage de proximité pour
des enfants de l’Ain de 3 a 18 ans. L’objectif est de leur per-
mettre de bénéficier de liens privilégiés avec un adulte ou
une famille bénévole, quelques heures par semaine. L’en-
gagement se fait sur une durée longue pour qu’une réelle
relation affective se noue (jusqu’a ses 18 ans). L’adulte
bénévole peut faire partie de ’entourage de ’enfant ou étre
recherché en dehors, en particulier quand la famille est iso-
lée. Le parrainage se met toujours en place a la demande et
avec l’accord des parents, et dans l’intérét de I’enfant.

Les Enfants de bohéme accompagne donc :

- le (ou les) parent qui a besoin de souffler ou de trouver des
personnes pour partager du temps et de l'affection avec
son enfant ou son adolescent.

- le bénévole prét a apporter un peu de temps et d’écoute
a un enfant, en partageant avec lui de bons moments en
fonction de ses disponibilités.

- ’enfant ou l’adolescent qui a envie d’élargir son réseau
d’attachement au-dela de sa famille, sans pour autant la
remplacer, et vivre des expériences positives et partagées.

A& Ls Enfaits do Poohime

CONTACT :

5 rue Brillat Savarin,

01000 Bourg-en-Bresse

Tél. 04 81 51 07 84

Mail : contact@lesenfantsdeboheme.org
lesenfantsdeboheme.org

Le site Jeprotegemonenfant.gouv.fr a été congu spéciale-
ment pour les parents, afin de les informer et de les outiller
sur I’exposition des enfants aux écrans. Retrouvez sur cette
plateforme les moyens permettant de contrdler et de filtrer
les contenus inappropriés, et des contenus pour faciliter le
dialogue parents/enfants sur le sujet.

- https://jeprotegemonenfant.gouv.fr

ENTREZ, LA PORTE

EST OUVERTE !

Vous voudriez sortir quelques

heures de votre quotidien de pa- ; i
rent pour étre accueilli avec votre enfant dans un lieu adap-
té a son age, dans la convivialité et la bienveillance ? Alors
rendez-vous dans un des 9 lieux d’accueil enfants parents
du département !

Tout parent, grand-parent ou adulte proche peut venir de
maniére libre et sans inscription, avec son enfant de moins
de 6 ans. La participation des familles est basée sur le volon-
tariat, ’'anonymat et la confidentialité.

Trouvez le laep prés de chez vous :
CLIQUERICI

REBONDIR QUAND ON SE SEPARE

Grace a la plaquette «Vivre sa sépara-
tion dans L’Ain», trouvez rapidement les
coordonnées des professionnels et des
structures du département qui peuvent
vous apporter des réponses ou vous sou-
tenir concrétement (logement, droits, dé-
marches, santé, aide alimentaire, etc).

VIVRE SA
SEPARATION
DANS LAIN

A TELECHARGER ICI

AIN FORMATIONS
ORIENTATION

Forte affluence a ce salon fin
janvier a Ainterexpo: prés de
12 000 jeunes, accompagnés
de leurs professeurs ou de
leur famille, ont échangé du-
rant 3 jours avec prés de 500
professionnels et 350 jeunes
en formation.

14 filieres professionnelles
étaient représentées sur
8000 m2 d’exposition.

APRES LE COLLEGE ?

INSERTION PROFESSIONNELLE

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
BTS - CPGE - Ecoles - BUT*-DUT - Université

2% générale (@)~
et technologique o

Vous n’avez pas pu vous rendre a ce Salon entre le 19 et le
21 janvier 2023 ? Ou bien vous avez encore des questions ?
Retrouvez en vidéo les filieres de formations et les métiers
qui recrutent dans [’Ain, mais aussi les centres de forma-
tion et des témoignages d’apprentis, de jeunes en forma-
tion initiale, ou supérieure

- www.afor.ain.fr



https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-l-ain/offre-de-service/vie-personnelle/vous-accompagner-dans-votre-parentalite/des-actions-pour-les-parents/retrouvez-les-laep
https://www.parentalite01.fr/wp-content/uploads/Outils-separationdepMsa-VF-1.pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr
https://lesenfantsdeboheme.org/ 
mailto:contact%40lesenfantsdeboheme.org?subject=Contact

N
N
o
o
&
i
S
o
o
=
S
a
«©
w
E]
=}
s

(9,1

FIL SANTE JEUNES

Des ressources en ligne pour les jeunes
(santé, sexualité, amour, mal-étre...) et
un service téléphonique anonyme et
gratuit pour les 12-25 ans tous les jours
de 9h a 23h.

Tél: 0 800 235 236

TELJEUNES

Nos amis québécois ont créé ce site
pour les jeunes (- de 20 ans) avec

des témoignages, des vidéos ou des
articles trés bien faits. Un chapitre sur
les orientations sexuelles et identités
de genre.

Stereomeus

STEREOTYPES, STEREOMEUF

Cette campagne élaborée par Adosen
Prévention Santé MGEN sensibilise

a la question de I’égalité entre les
femmes et les hommes. Ses vidéos
ciblent en priorité les éleves du CM2
a la Terminale.

CENTRES DE PLANIFICATION

Dans les centres de planification et
d’éducation familiale (CPEF), accueil
gratuit et confidentiel sur rendez-vous
pour rencontrer infirmiére, sage-femme,
médecin, conseillére conjugale et
familiale ou psychologue, parler ou
s’informer sur tout ce qui touche a la vie
affective, amoureuse et relationnelle.
Des consultations médicales a
orientation gynécologique peuvent étre

Ecrivez- nous :

Cliquez sur l’enveloppe !

REPU WE

le Département

BON A SAVOIR : Cliquez sur les adresses ou les liens web,
\“ ils s’ouvriront directement sur votre ordinateur.

proposées : premiére contraception ou
contraception d’urgence, diagnostic de
grossesse dépistage et traitement d’une
infection sexuellement transmissible
(IST)... Les professionnels du CPEF sont
tenus au secret médical.

La liste des CPEF de l’Ain :

LA MAISON DES ADOLESCENTS
Accueil avec ou sans rendez-vous a
Bourg et a Oyonnax. Ados (12 a 20
ans), parents (ou les deux ensemble)
peuvent étre regus par I’équipe
pluridisciplinaire.

Tél. 04 37 62 15 60

12 Bd Victor Hugo a Bourg-en-Bresse,
ou 116 cours de Verdun a Oyonnax.

A LIRE

PROMIS, CEST PAS S| COMPLIQUE !
[ g ee o = | Lelivre «le genre
expliqué a celles et
ceux qui sont perdu-
e-s » donne les clés
pour comprendre
ce qui signifie non-
s cxas binaire, asexuel,
trans, intersexe, fluide... Avec clarté
et pédagogie, il nous éclaire sur la
place de ces personnes au sein de la
société, leurs difficultés d’intégration,
leurs valeurs, leurs personnalités
cultes, leurs combats, leurs références
culturelles ; le livre aborde également
certains débats contemporains.
de Marie Zafimehy et Aline Laurent-
Mayard, Ed. Buchet-Chastel 2021

Comité de rédaction :

P.Mootooveeren (Fédération Familles rurales), C.Chariére
(UDAF), A.Moncel (CAF de ’Ain), N.Boyer (MSA), L.Pothin
et G.Deculty (Département de 'Ain), L.Frascotti (CAF /
Département), C.Guilbert (DSDEN), F. Delorme (CIDFF),
M.Ronzon (CPEF) A. Nivot, E.Garcon et F.Rouzet (Maison
des adolescents)

FILLE OU GARCON

Fille ou gargon, j’ai

le droit de réver de
princesses et de
chateaux mais aussi
d’aventures a grand
galop. Fille ou garcon,
j’ai le droit de pleurer,
de crier, d’avoir peur ou de me mettre
en coleére... Ce livre fort et bienveillant
aborde un sujet essentiel : ’'impor-
tance de se sentir bien dans sa vie sans
accorder trop d’importance au regard
des autres.

Album jeunesse d’Héléne Druvert,

Ed. Saltimbanque, 2021.

92 ALBUMS JEUNESSE

Ce livret recense 92
albums jeunesse

« pour bousculer

les stéréotypes fille
garcon ». Il a été congu
pour les animateurs.
1 rices, les instituteurs.

$ %’%e

rices, les associations... et bien sir les
parents !

Réalisé en 2013 par I’Atelier des Mer-
veilles, avec le soutien des missions
aux droits des femmes et a ’égalité
de la Drome et de ’Ardéche.

Conception et réalisation:

L.Frascotti, A.Bureau, Tip! - T. Pilard
Rédaction : L. Frascotti, A.Bureau

Crédits photographiques / iconographiques :
Cled’12, Pixabay, Freepik.

Tous droits réservés. Février 2023.



https://capture.dropbox.com/EzGURVCGfN70tTk9
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http://wwww.filsantejeunes.com
http://www.teljeunes.com
http://www.stereotypestereomeuf.fr
http://www.cpef.ain.fr
http://www.maisondesados01.fr

