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AVANT-PROPQOS

La question du bien-étre des enfants et plus particulierement celle des adolescents commence a
faire I'objet de recherches sur le plan international. En France, la Chaire « Enfance, bien-étre,
parentalité » a participé a la diffusion de ces travaux et a porté également des travaux originaux sur
ces thématiques (voir notamment le numéro thématique de la Revue des politiques sociales et

familiales n°131-132 « Le bien-étre des enfants : un enjeux politique » qui retrace ces différents

travaux en 2019). Au-dela du développement économique et matériel dans lequel les adolescentes
et adolescents grandissent, les chercheurs s’intéressent aujourd’hui a la mesure du bien-étre
subjectif. Différents indicateurs d’auto-évaluation du bien-étre ont été développés afin de mesurer
aussi bien le réle de la socialisation familiale et scolaire mais également le rapport au futur (dans
un sens large, aussi bien le futur estudiantin, les perspectives d’emplois mais plus largement le

contexte économique, politique, social, écologique).

Le bien-étre des adolescents est un questionnement qui vient s’inscrire au sein des recherches
conduites par la Chaire « Enfance, bien-étre, parentalité » partenariat entre I'Ecole des hautes
études en santé publique (EHESP) et la Caisse nationale des Allocations familiales (Cnaf) entre 2017
et 2020. Cette publication vient compléter la synthése des travaux de la Chaire publié dans le

dossier d’étude 216.

Alors qu’une enquéte reposant sur une méthodologie qualitative était envisagée et planifiée, le
contexte sanitaire de I'année 2020 a obligé les chercheurs a repenser leur mode d’investigation.
D’une approche principalement qualitative, ils sont passés a un dispositif quantitatif via une
enquéte par questionnaire en ligne. De plus, ils ont profité de cette enquéte a visée généraliste
pour ajouter un volet de questions portant plus spécifiquement sur le bien-étre ressenti pendant le
premier confinement de 2020 (du 16 mars 2020 au 11 mai 2020). Ces données exploratoires
permettent d’apporter un éclairage important sur le vécu du confinement chez les jeunes
adolescents de moins de 18 ans, une classe d’age aupres de laquelle les chercheurs ont souvent des

difficultés a mener des enquétes et a avoir leur point de vue.
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https://www.caf.fr/presse-institutionnel/recherche-et-statistiques/publications/revue-des-politiques-sociales-et-familiales/revue-des-politiques-sociales-et-familiales-ndeg-131-132
https://www.caf.fr/sites/default/files/cnaf/Documents/Dser/dossier_etudes/CNAF_DE%20216%20-%20Chaire.pdf

Cette enquéte exploratoire riche et détaillée permet de souligner la diversité des rapports a I'avenir
des lycéennes et des lycéens en fonction de I'appartenance sociale, de genre ou encore des
résultats scolaires mais également des formes de sociabilité (intensive ou extensif) que ce soit avec
leurs parents ou avec leurs pairs. Enfin, I'enquéte montre dans sa derniere partie que la crise
sanitaire liée a I'épidémie de Covid a eu des effets inégaux sur la qualité de vie et le rapport au futur
des lycéennes et des lycéens. Si la crise sanitaire n’a pas toujours reproduit les inégalités déja
présentes, elle a néanmoins creusé certaines inégalités de bien-étre dans une logique parfois

cumulative.
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INTRODUCTION

L’enquéte AFUT!-Communicado a été concue pour compléter les travaux entrepris dans le cadre de la Chaire
« Enfance, bien-étre, parentalité », dont I'objectif principal était de documenter et synthétiser les savoirs
acquis au plan international sur I'interaction entre ces trois termes : le bien-étre des enfants, mais aussi des
adolescents et des jeunes, en lien avec le role et les pratiques des parents?. Parmi les recherches recensées,
les interventions d’experts étrangers invités dans le cadre d’un séminaire pluriannuel?, plusieurs questions sont
apparues concernant le role joué par les interactions des adolescents avec leurs parents, en particulier lors de
cette étape de transition d’age particulierement complexe et en grande partie fagconnée par I'expérience
scolaire. Le bien-étre des adolescents est lié a la nature et la qualité de ces échanges avec les parents, qui

colorent et en partie fagonnent leurs perceptions et attentes a I’égard du futur, mais aussi avec leurs pairs.

La littérature internationale sur le bien-étre des adolescentes et des adolescents met en lumiére une série de
phénomeénes et de résultats qui interrogent en particulier la situation de la France au regard d’autres pays.
Pour introduire I'enquéte AFUT-Communicado, nous avons retenu trois séries de résultats et pistes de

recherche qui nous semblent particulierement intéressantes.

Premiérement, 'enquéte HBSC?, réalisée tous les quatre ans depuis le début des années 1980 dans un grand
nombre de pays ou de régions de la zone Europe de ’'OMS (aujourd’hui 50 pays) auprés de jeunes de 11, 13 et
15 ans, met en évidence quelques tendances fortes. Si le bien-étre subjectif déclaré par ces adolescentes et
ces adolescents est globalement élevé, les indicateurs montrent que celui-ci se dégrade avec I'age®, que les
indicateurs recueillis sont plus défavorables chez les filles, surtout a 15 ans, et que ces indicateurs de santé et
de bien-étre varient en fonction des milieux sociaux, appréciées dans cette enquéte par des « proxi »
concernant, par exemple, le niveau d’équipement des logements ou le nombre de fois ol le ménage part en

vacances par an. Parmi ces résultats de I'enquéte HBSC, la situation de la France apparait particulierement

1 AFUT pour « aspirations pour le futur ». Nous tenons a remercier Agnes Leprince, maitresse de conférence a I'université
de Brest et a I'INESPE de Rennes avec qui cette enquéte a été construite et menée, mais aussi analysée en lien avec
I’équipe de la Chaire.

2 Voir le site EHESP de la Chaire https://www.ehesp.fr/recherche/organisation-de-la-recherche/les-chaires/chaire-
enfance-bien-etre-et-parentalite/ Parmi les publications issues de ces travaux, on invite le lecteur a consulter deux
numéros thématiques de revues, en acces libre : Revue de politiques sociales et familiales / Social and Family Policies
Review, numéro thématique « Understanding Children’s Well-Being : A Political Issue », n° 131-132, 3¢ trimestre 2019 (sous
la direction de Claude Martin, Julia Buzaud, Kevin Diter et Zoé Perron) et Lien social et Politiques, numéro thématique
« Le déterminisme parental en question : La parentalisation du social » (sous la direction de Claude Martin et Xavier
Leloup), n° 85, 2020.

3 Des informations sur le séminaire sont également accessible sur le site du laboratoire Arénes
https://arenes.eu/activites-scientifiques/chaires/chaires-actives/chaire-enfance-bien-etre-et-parentalite/

4 Health behaviour in school aged children. Voir le site http://www.hbsc.org/

5 Notons au passage I'importance de I'investissement de recherche sur les « années college » par rapport aux
connaissances sur les lycéennes et lycéens, surtout lorsque que I’on se souvient de la dégradation des niveaux de bien-
étre subjectif avec I'avancée en age. Qu’en est-il au-dela de 15 ans ?
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critique concernant le niveau ou la facilité de communication entre les adolescentes et les adolescents et leurs
parents. C'est en France en effet que les adolescentes et les adolescents sont proportionnellement les moins
nombreux a estimer qu’il est facile d’aborder avec eux les sujets qui les préoccupent. Notons aussi que cette
« caractéristique » francaise est stable dans le temps et qu’elle a méme eu tendance a s’aggraver au fil des

enquétes.

Deuxiémement, de nombreux travaux insistent spécifiquement sur 'importance de la qualité du dialogue entre
parents et enfants pour la réussite, en particulier scolaire, de ces derniers. Cet effet relationnel semble
nettement plus déterminant que les seules interactions entre les parents et I'institution scolaire et ses agents.
Mais cet effet varie une fois encore selon les milieux sociaux. Les recherches d’Annette Lareau (2011) sur les
inégalités durant I’enfance et sur I'investissement parental destiné a valoriser et augmenter le capital culturel
et social des enfants dans les couches moyennes, selon le modele dit de concerted cultivation, sont

particulierement éclairants de ce point de vue.

A partir des données de I’enquéte PISA, Dimitra Hartas (2015) a pour sa part décrypté les effets du modele
d’intensive parenting (au sens d’un investissement important de temps et d’argent aux fins d’augmenter les
capacités des enfants, en particulier au plan scolaire). S’il est incontestable que des progrés ont été obtenu
dans les apprentissages des enfants des nouvelles générations du fait de I'augmentation du temps parental
depuis les années 1970, et méme de la réduction de I'écart entre le temps dédié respectivement par les péres
et les méres a la socialisation de leurs enfants, Hartas met en lumiére I'enjeu de la qualité de cet investissement
parental, quels que soient les milieux sociaux concernés. Elle insiste également sur la différence d’effet de cet
investissement parental, selon que celui-ci concerne la dimension scolaire, ou d’autres aspects de la vie de
leurs enfants. Son analyse montre que l'intensification de cet investissement parental sur la question scolaire
peut avoir des effets modestes sur le strict plan des apprentissages et qu’il peut méme avoir des effets négatifs,
comme de réduire I'estime de soi, la confiance en soi, la capacité d’agir (agency), les compétences sociales et
la maturité émotionnelle. Pour renforcer les apprentissages, Hartas insiste plutét sur I'importance des
interactions et de la conversation entre les parents et leurs jeunes sur tout un ensemble de sujets, autres que
I’école et surtout la performance a I'école ou la réussite scolaire. La question serait donc moins celle de I'aide
aux devoirs, que le fait d’aider les jeunes a découvrir le monde et a se forger un point de vue propre grace a
ces échanges « non scolaires ». Des interactions avec les parents qui facilitent et renforcent I’'autonomisation

seraient ainsi un facteur a prendre en compte pour le bien-étre des adolescents.

Ces résultats nous semblent fournir une piste particulierement prometteuse pour interpréter la situation
francaise, car méme si la France ne fait pas partie des pays étudiés dans la comparaison de Dimitra Hartas, son
analyse nous semble pertinente pour interpréter le cas francais ou il semblerait qu’une partie importante de
I’engagement parental et des échanges parents/adolescents est précisément orientée sur I’'accompagnement
scolaire, la performance a I'école, étendant en quelque sorte a la maison le climat scolaire et ses tensions, voire

la compétition. Cette culture de I'apprentissage faisant de la performance a I'école I'alpha et 'oméga de
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I'interaction parent-enfant pourrait expliquer a la fois une communication moins aisée, une sous-performance

dans les apprentissages et un moindre niveau de bien-étre.

Cette réflexion sur le réle éventuellement contre-performant des parents qui encadrent, voire sur-encadrent
leurs enfants sur le plan scolaire, débouche sur un autre domaine de recherche tres développé dans le monde
anglophone et encore émergent en France : ce que les experts qualifient d’overparenting ou le phénomeéne
des parents hélicoptéeres (Bristow, 2020 ; Lee & Macvarish, 2020). Ces travaux soulignent en effet les effets
négatifs du surinvestissement parental. Il y est aussi bien question de la pression scolaire exercée par les
parents dans leur suivi de I'activité et des performances a I'école, que de I'aversion au risque qui conduit les
parents a contrbler excessivement les activités, les déplacements, les relations sociales, les expériences de

leurs enfants et adolescents (Martin & Leloup, 2020).

Troisiemement, selon cette littérature sur le bien-étre des adolescentes et des adolescents, il semble que la
transition vers I'dge adulte soit particulierement délicate, notamment en France par rapport a de nombreux
pays comme ceux du nord de I'Europe. Les incertitudes liées au marché du travail mais aussi les urgences
climatiques, économiques et sociales inquietent les jeunes, les empéchent d’envisager I'avenir avec sérénité,
affectant leur niveau de bien-étre global et subjectif (Peugny, 2011 ; Grobon et Portela, 2016). Comment, en
guelque sorte, profiter de sa vie de collégien et de lycéen dans un monde incertain, lorsqu’il est difficile de se
projeter dans le futur et de savoir de quoi les lendemains seront faits ? La précarité économique et la pauvreté
affectent désormais bien davantage les nouvelles générations par rapport aux plus anciennes, bouleversant la

balance des solidarités entre les ages de la vie (Van de Velde, 2017, Chevalier & Palier, 2017).

Un certain de travaux ont fait de la temporalité ou du rapport au temps, le cceur de leurs analyses (Millet &
Thin, 2005 ; Court et al., 2013 ; Séve, 2018 ; Henri-Panabiere et al., 2019 ; Beckert & Suckert, 2020). Dans
nombre de ces travaux la question des inégalités d’inscription dans des temporalités est particulierement
centrale. Les articles de Martine Court, Julien Bertrand, Géraldine Bois, Gaéle Henri-Panabiére, et Olivier
Vanhée, insistent tout particulierement sur la socialisation temporelle des enfants au sein de la famille et ses

effets sur les expériences scolaires des enfants.

« La fagon dont les parents inscrivent leurs actions et celles de leurs enfants dans le temps entretient
des liens étroits avec la fabrication des inégalités scolaires pour au moins deux ensembles de raisons.
D’abord parce que, d’une famille a I'autre, I'organisation temporelle des activités quotidiennes est
inégalement propice a la constitution d’un rapport scolaire au temps... Cette organisation favorise a
des degrés divers I'acquisition de la ‘discipline temporelle’ exigée par I’école (ponctualité, régularité,
(...)). En outre, elle contribue, de diverses maniéres, a l'intériorisation d’un rapport planificateur au
temps qui est lui aussi exigé par l'institution scolaire (capacité a programmer les étapes de son travail,

aptitude a anticiper sur le long terme, propension a rationaliser I'usage de son temps). Ensuite parce
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que la dimension temporelle de la socialisation familiale est intriquée avec sa dimension disciplinaire. »

(Henri-Panabiere et al., 2019, p. 17)

L’article de Mathias Millet et Daniel Thin (2005) insiste pour sa part sur I'impact de la précarité sur cette
perception du temps a venir. Ces deux sociologues mettent en lumiéere a quel point « la précarité de I'existence
faconne le rapport a I'avenir des familles en les éloignant de toute visée stratégique du futur » (p. 154). La
vision de l'avenir ou la capacité de s’y projeter sont entravées par lincertitude du lendemain, avec

d’importantes conséquences sur le plan du travail de socialisation au temps des enfants de ces familles.

« La précarité économique enferme ceux qui y sont soumis dans les impératifs d’un présent chargé
d’incertitudes et de menaces... En condamnant les familles précaires a la pression des nécessités
immédiates, I'instabilité professionnelle, la restriction des moyens économiques, I’absence de pérennité
des revenus réduisent les possibilités de planification réaliste de I'avenir, donc I'idée méme de
stratégies temporelles. Les familles les plus précarisées, comme une partie de celles qui vivent avec un
sentiment de chute sociale individuelle et collective, sont placées, par leurs conditions d’existence, dans
I'incapacité objective de se projeter vers I'avenir, a la fois parce que la vie au jour le jour empéche cette
projection et parce que I'avenir, a la lumiére du passé et du présent, est inquiétant (risque de chute
sociale, crainte de nouveaux problemes, peur de ne pas s’en sortir). L’épreuve de la précarité fonde

ainsi une temporalité de I'urgence, du coup par coup et de l'inattendu. » (Millet & Thin, 2005, p. 155).

Dans leur analyse secondaire de la vaste littérature sociologique internationale produite des années 1950 a
nos jours sur les visions et/ou perceptions du futur (571 recherches et publications sociologiques ont été
recensées et analysées), Jens Beckert et Lisa Suckert (2020) compléetent ces premiéres analyses et enrichissent
encore ce vaste questionnement sur les perceptions du futur. Leur analyse a la fois quantitative et qualitative
de cet important corpus leur a permis d’identifier trois principaux clusters qui ont connu des développements

variables selon les époques.

Le premier cluster considere le futur comme une variable, le deuxiéme s’intéresse aux imaginaires du futur et
le troisieme privilégie les processus de construction ou le travail normatif qui construit ces perceptions du
futur. Le premier cluster, qui est aussi celui qui a connu les développements les plus précoces, associe la
question des aspirations et attentes a I'égard du futur avec certaines thématiques comme I’éducation,
I’adolescence, la famille et I'appartenance de classe. Le futur est ici alternativement une variable expliquée
(dépendante) ou une variable explicative (indépendante). Dans le premier cas, il s’agit de comprendre quels
facteurs sociaux influencent les aspirations éducatives et occupationnelles des adolescents et des jeunes
adultes. Dans le second cas, il s’agit d’apprécier les effets des aspirations (devenues variable indépendante)
sur les réalisations personnelles. Mais dans les deux cas, la question centrale revient a comprendre les liens
entre aspirations pour le futur et I'appartenance sociale ou le social background, ce qui met la focale sur le role

du travail parental de socialisation, d’une part, et la socialisation dans le groupe des pairs, d’autre part.
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« Research claiming that expectations (and subsequent achievement) depend on the expectations that
other hold of a person... Studies in this cluster assess the (unequal) social structure of aspirations

referring to socio-demographic variables. » (Beckert & Suckert, p. 10).

Dans le deuxiéme cluster, la dimension relativement déterministe est moins présente et privilégie une
recherche de gestalts ou types de futurs imaginés. Le lien est établi avec d’autres mots-clés comme les notions
d’identité, d’agency, d’espaces, de culture, de configurations temporelles, de contingence, en lien également
avec les questions de migration ou de santé. Le troisieme cluster, qui est aussi le moins important en taille et
le plus récent (il émerge au tournant des années 2000), I'attention se concentre sur les processus par lesquels
les perceptions du futur sont produites et les luttes sociales entre les visions pour parvenir a devenir
dominantes. La vision du futur est congue comme un récit (narrative), un processus discursif, une rhétorique,

un dispositif de controverses, mais aussi en lien avec des innovations technologiques.

Ces éléments de littérature ont été tres inégalement mobilisées dans le cadre de notre enquéte dans la mesure
ou notre question initiale et principale renvoyait au role joué par les interactions adolescents — parents dans
la construction de la vision du futur des jeunes et de leur bien-étre subjectif. Nous formulions I’hypothése que
la qualité et I'intensité des échanges entre parents et adolescents devraient faciliter une cohérence dans cette
construction de la vision. En revanche, I'existence d’un écart entre les attentes que formulent les parents a
propos du futur de leur enfant avec celles que congoivent les adolescents a propos de leur propre futur pourrait

expliquer a la fois un moindre niveau de bien-étre et une vision moins positive du futur.
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METHODOLOGIE

Ce rapport s’appuie sur une enquéte quantitative, congue comme exploratoire et menée dans le cadre de la
Chaire « Enfance, bien-étre et parentalité » sur le rapport au présent et a I'avenir des lycéennes et des lycéens

et de leurs parents, réalisée au printemps 2020.

A) Présentation de I’enquéte

Communicado : une enquéte originale sur le rapport au présent et a I'avenir des jeunes

et de leurs parents

L’objectif de cette enquéte était d’appréhender la perception de I'avenir a court, moyen et long terme des
lycéennes et des lycéens, son évolution selon les propriétés sociales des jeunes, et de rendre compte des
logiques sociales qui sont a I'origine de ces perceptions. Il s’agissait aussi de saisir la fagon dont les jeunes
envisagent leurs études et leur vie professionnelle, sociale et familiale a venir, de souligner plus généralement
leur vision de la société, et, enfin, de repérer les personnes vers lesquelles ils se tournent pour les guider ou
construire leurs choix dans un contexte incertain et potentiellement anxiogéne lié aux différentes crises

économiques et sanitaires, ainsi qu’au risque de déclassement (Chan, 2017 ; Eckert, 2014 ; Peugny, 2009).

L'idée plus large de cette enquéte était de mettre en relation le bien-étre subjectif des adolescents et leur
socialisation familiale et scolaire, en se focalisant sur le niveau et la qualité de communication parents-
adolescents. Plus précisément, nous souhaitions analyser les aspirations scolaires et professionnelles
respectives de I'adolescent et de ses parents, révéler leurs variations en fonction des contextes sociaux et
culturels, mais aussi et surtout retracer les différences qui peuvent exister entre générations sur ces questions

d’avenir, ainsi que leurs conséquences sur le bien-étre des jeunes.

Une méthodologie affectée par I’épidémie du coronavirus

Initialement, I'enquéte devait se dérouler en deux temps :

e Tout d’abord, plusieurs groupes de discussion d’'une durée d’une heure devaient étre organisés
dans un lycée de I'Ouest de la France sur le temps libre des lycéennes et des lycéens. Chaque
groupe devait rassembler entre 3 et 5 éléves volontaires pour permettre a chacun de s’exprimer
le plus librement possible. Leur but était d’appréhender la diversité des rapports a I'avenir des
jeunes et de cartographier leurs différentes aspirations en tenant compte des trajectoires de vie
de chacun.

e Dansunsecond temps, des entretiens individuels devaient étre conduits sur la base du volontariat
aupres d’une dizaine de lycéennes et de lycéens et, parallelement auprés de leurs parents (un au

moins d’entre eux et si possible les deux parents). |l s’agissait de discuter de maniére plus précise
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des perceptions de I'avenir des jeunes, et de la maniére dont ils I'envisageaient et apprenaient a
le gérer avec plus ou moins de difficulté. L'appariement des entretiens des jeunes avec ceux de
leurs parents était intéressant dans la mesure ou, d’une part, il permettait de percevoir les
relations intergénérationnelles des deux coOtés et d’avoir acces a des informations que des
entretiens isolés avec les uns ou les autres n’auraient pas permis, et, d’autre part, il offrait
'opportunité de pouvoir retracer les processus et résultats de la socialisation au temps et a

I"avenir des lycéennes et des lycéens.

Cependant, avec I'arrivée du confinement le 16 mars 2020, il n’a pas été possible de réaliser les groupes de
discussions et entretiens avec les lycéennes et les lycéens qui étaient planifiés, les outils de visioconférence ne
permettant pas la méme spontanéité et les mémes échanges qu’une discussion en présentiel, et ce d’autant
plus que les jeunes étaient, pour la plupart d’entre eux, confinés chez leurs parents. Il aurait été compliqué de
les interroger sur la qualité et la fréquence des relations qu’elles et ils entretiennent avec ces derniers, sur le
poids qu’ils prétent a leur pére et a leur mére dans leur rapport plus ou moins anxieux ou serein vis-a-vis de

leur avenir (scolaire, professionnel et personnel), sachant que leurs réponses pouvaient étre entendues.

Nous avons des lors fait évoluer notre dispositif d’enquéte. Le choix de recourir a un questionnaire en ligne
s’est rapidement imposé comme une solution pertinente pour que les lycéennes et les lycéens puissent
répondre posément et a leur rythme a I'entiéreté du questionnaire, a I'abri du regard de leurs parents et de
leurs freres et sceurs. Nous avons profité de ce changement de méthodologie pour développer un nouvel
aspect de notre enquéte et prendre en compte le contexte particulier d’une crise sanitaire majeure. Plus
précisément, une sous-partie « confinement et bien-étre » a été créée, afin de saisir l'influence de I'épidémie
du coronavirus sur le rapport au monde et a I'avenir des gargons et des filles, sur leur niveau de bien-étre
respectif, mais aussi et surtout afin de mesurer ses effets sur la recomposition des relations familiales dans un
contexte d’assignation a résidence, ou il est interdit de sortir du foyer plus d’une heure par jour et ol parents

et enfants doivent cohabiter sans interruption ou presque.
Un lycée socialement mixte de I’Ouest de la France

L'enquéte quantitative a été menée dans un lycée de grande taille de I'Ouest de la France. Avec plus de 3000
éléves, il rassemble des garcons et des filles provenant de milieux sociaux et de zones géographiques
diversifiés. Il regroupe des filieres générales, technologiques et professionnelles, et propose de nombreuses

options (sport, cinéma, danse, théatre, musique, langues, etc.).

Apres avoir obtenu I'accord de I'administration, celui des représentantes et représentants des parents d’éléves
et celui des représentantes et représentants des éléves eux-mémes, le questionnaire a été mis en ligne le 7
avril 3 partir de la plateforme Lime Survey?. Le lien vers le sondage été diffusé aux lycéennes et aux lycéens par
I'intermédiaire de leurs conseillers principaux d’éducation (CPE) via le logiciel Pronote. Le questionnaire auto-

administré comportait quatre parties :
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la perception de I'avenir du lycéen ou de la lycéenne,
les discussions a propos de son futur avec son entourage familial et amical,

son rapport au présent (et au lycée),

el A

et ses activités et son bien-étre pendant le confinement.
La durée de passation était d’environ vingt minutes.

L'enquéte a été bien accueillie par les lycéennes et les lycéens. Sur les 3000 éléves a qui le questionnaire a été
envoyé, 1068 se sont connectés a la plateforme. Parmi eux, la moitié a répondu a I'intégralité du questionnaire

(N=507).

B) Présentation des données

Le tableau 0.1 présente les caractéristiques sociodémographiques des lycéennes et des lycéens ayant répondu
entierement aux questionnaires. Il souligne une tres nette surreprésentation des filles (77 % des enquétés),
des classes supérieures (41 %) et des filieres générales (66 %). Ces surreprésentations ne sont pas sans
conséquence sur les autres caractéristiques des lycéens : le taux de redoublement est faible [seul un jeune sur
dix a déja redoublé contre trois sur dix en France (PISA, 2012)], et le niveau d’auto-évaluation scolaire apparait
bien plus élevé que celui mentionné dans d’autres enquétes plus représentatives (Le Bastard-Landrier, 2015).
Prés de 50 % des lycéennes et lycéens s’estiment au-dessus voire trés au-dessus de la moyenne, contre moins

de 38 % dans la recherche précédemment mentionnée.

Plusieurs explications peuvent étre données a ce biais de recrutement : la premiére, la plus évidente, est liée
a la bonne volonté culturelle de certains lycéens. Comme dans d’autres enquétes (nationales ou
internationales) sur I’école et les loisirs (Octobre et al., 2010 ; Porter et Whitcomb, 2005 ; Pirus, Leridon, 2010),
ce sont les filles et les classes supérieures qui prennent davantage le temps de répondre a une sollicitation
(extrascolaire) soutenue par leur établissement, et notamment par les CPE et le proviseur. En raison de leur
socialisation culturelle et/ou de genre, les unes et les autres ont dés leur plus jeune dge intériorisés un fort
sentiment de devoir envers l'institution scolaire qui les amene, bien plus souvent que leurs camarades, a se
conformer aux différentes demandes qui leur sont faites et a étre a l'aise, voire a apprécier les
exercices/jeux/activités présentant une forme scolaire. Une deuxiéme explication peut étre cherchée du cété
des conditions matérielles d’existence. Tous les lycéens n’ont pas accés a un ordinateur personnel connecté a
internet, ni un espace a soi ou ils et elles peuvent remplir (sans étre génés et a I’abri des regards curieux) un
questionnaire portant sur des points intimes de leur vie. Ce faisant, il peut devenir difficile de trouver du temps

et un espace pour répondre a des questions dont I'urgence et I'intérét (le rapport au futur) ne s'imposent pas.

Malgré les limites énoncées, I'enquéte permet de repérer des tendances — qui resteront a confirmer — a la fois

sur les manieres socialement différenciées dont les lycéennes et les lycéens ont vécu le confinement, mais
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aussi sur les conséquences inégales de la crise sanitaire sur les perceptions et attentes des jeunes vis-a-vis de
leur avenir (professionnel et scolaire). Avoir un échantillon de convenance ou non représentatif oblige a une
certaine prudence dans I’énonciation des résultats, et notamment a les rattacher a chaque fois a leurs
conditions sociales de production et aux caractéristiques spécifiques des enquétés. Toutefois, la diversité des
profils recueillis, en termes de genre, de milieu social et de parcours scolaire, n"'empéche pas, voire offre
I'opportunité de mettre en lumiére des différenciations/inégalités sociales a plusieurs niveaux et dans
différents domaines de la vie des lycéennes et des lycéens et de leurs parents. Celles-ci seront sans nul doute
euphémisées par rapport a la maniere dont elles se donnent a voir dans le monde social dans la mesure ou
notre population est bien plus homogéne que la population générale. Elles indiquent des tendances valables
dans un contexte social donné et qui mériteront d’étre confirmées, nuancées ou amendées par des enquétes

nationales ou élaborées dans d’autres régions ou contextes.

Tableau 0.1. Descriptif de la population enquétée

Sexe

! Ensemble des
Filles (n=392) Garcons (n=105) Autre (n=10): lycéen.ne.s (n=507)
% (col) 9 (col) % (col) |
En quelle classe es-tu ? ,
2nde 30 RN 40 : 30
1ére Rn 34 50 ' 32
Terminale 39 36 10 ! 38
En quelle filiére es-tu ? !
Géneérale 65 70 8o , 66
Technologique N 23 20 : 23
Professionnelle 12 - o ' n
Niveau scolaire des lycéen.ne,s (autoévaluation) :
Trés en dessous de la moyenne 13 2 20 . 3
Dans la moyenne 40 40 50 : 40
Au-dessus de la moyenne 34 44 30 ' 36
Trés au-dessus de la moyenne 12 4 o : 10
As-tu déja redoublé ? )
Non 8o 8o 90 ' 8o
Qui n n 10 X n
Situation familiale des lycéen.ne,s X
vivent avec les deux parents 62 72 40 ‘ 64
vit dans une famille . 8
recomposée " % ® ! ¥
vit avec un seul parent 19 13 20 : 18
Milieu social de la famille X
Classes supérieures 40 43 44 : 4
Classes moyennes 28 35 22 ' 30
Classes populaires 32 2n 33 : 30

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 39 % des filles sont en Terminale.
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C) Les principaux indicateurs mobilisés

L’enquéte n’ayant pas pour objet principal la mesure du bien-étre subjectif des adolescents, mais leurs rapports
socialement différenciés au présent et a I'avenir, peu d’indicateurs ont été mobilisés. Nous en avons retenu
deux principaux: I'échelle de bien-étre subjectif « en temps normal », puis « pendant la période de

confinement ».

Il était demandé aux lycéennes et aux lycéens d’indiquer « Sur une échelle de 0 a 10 (O signifiant trés bas et 10
tres élevé), ou situerais-tu ton niveau de bien-étre en « temps normal », c’est-a-dire avant la période de
confinement ? », puis d’estimer, dans un second temps, leur niveau bien-étre depuis le début de la crise
sanitaire. La question était formulée de maniere quelque peu différente [« Sur une échelle de 0 a 10 (0 signifiant
trés mal et 10 tres bien), comment te sens-tu depuis le début de la période de confinement ? »], mais renvoyait-
elle aussi au niveau de bien-étre des adolescents, comme en atteste le titre de la sous-partie dans laquelle elle

était posée : « Confinement et bien-étre ».

A partir de ces deux questions, un troisieme indicateur a été créé : celui de la différence du niveau de bien-étre
pendant la période de confinement. Il a été calculé en soustrayant le niveau de bien-étre subjectif déclaré
« depuis le début de la période de confinement » au niveau de bien-étre indiqué en « temps normal ». Un
résultat négatif signifie que le niveau de bien-étre des jeunes a baissé depuis la crise sanitaire et que les
lycéennes et les lycéens ont souffert (moralement, psychiquement, affectivement...) de leur assignation a
résidence forcée. Au contraire, un résultat positif indique que les restrictions de mouvements et d’activités

occasionnées par les mesures de confinement ont augmenté le niveau de bien-étre des garcons et des filles.

Si ces indicateurs présentent plusieurs problemes méthodologiques (dont celui d’étre uniquement basé sur
des mesures subjectives d’auto-évaluation qui peuvent venir contredire I'état « objectif » de la situation dans
laquelle I'individu se trouve) (Diener et al., 2012), ils posseédent I'avantage non négligeable de pouvoir saisir
facilement la maniéere dont les garcons et les filles jugent, depuis leur propre place, la qualité de leur vie (Casas,
2011 ; Fattore et al., 2007), et surtout de mettre en avant les différences de perception du niveau de bien-étre
des jeunes selon leurs propriétés sociales et les contextes dans lequel ils évoluent (Rees et al., 2010). En
d’autres termes, ces indicateurs servent moins a évaluer la réalité d’un état psychique ou mental qu’a mettre
en évidence I'existence de « réalités », d’estimations de niveau de bien-étre qui varient dans le temps et dans

I’espace (social).

Enfin, la différence de bien-étre estimé entre les deux périodes (avant et pendant le confinement) n’est pas ici
le résultat d’'une enquéte répétée, mais d’un regard rétrospectif a court terme. Son niveau peut donc étre en
partie sur- ou sous-évalué en raison du processus de rationalisation a posteriori qui décrit la tendance des
individus a présenter un soi stable, i.e. a limiter les bifurcations et évolutions de leur vie ou du moins a les

penser comme linéaires (Auriat, 1996 ; Bourdieu, 1986 ; Demaziere, 2007). Appliqué au bien-étre, cela
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signifierait que les adolescentes et les adolescents qui auraient mal vécu le confinement seraient susceptibles
d’en augmenter 'effet en élevant drastiquement leur niveau de bien étre « en temps normal » et/ou en
diminuant celui « durant la période de confinement », quand ceux qui I'auraient bien vécu tendraient au
contraire a faire I'inverse, c’est-a-dire a hausser leur niveau de bien-étre pendant la crise sanitaire et/ou a

diminuer celui « en temps normal ».

Avant d’en venir a la question du bien-étre subjectif et de ses variations, nous abordons dans un premier temps

les visions que ces enquétés se font de I'avenir.
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PARTIE 1 : DES PERCEPTIONS DIFFERENTES DE L’AVENIR

L’enquéte Communicado nous permet de proposer une cartographique des représentations de I'avenir des
adolescentes et des adolescents. Les analyses réalisées offrent la possibilité d’appréhender la perception
gu’ont les lycéennes et les lycéens de leur avenir et de I'avenir en général, en soulignant les variations sexuées

et sociales qui les caractérisent.

A) De quoi I’avenir ou le futur est-il le nom ?

La toute premiére question du questionnaire adressée aux adolescents portait sur les mots « futur » et
« avenir ». Avant de les interroger plus précisément sur leur rapport a I'avenir, il importait ici de savoir ce que
leur évoquait spontanément cette notion du « futur ». Est-ce pour eux quelque chose d’angoissant ? de joyeux
? d’inquiétant... ? Une liste de 13 mots était donc proposée a ces lycéennes et lycéens qui devaient cocher les

trois ou quatre items qui leur semblaient les plus appropriés a leur vision de I'avenir.

1. Sije te dis « futur » ou « avenir », a quoi te font directement penser ces mots ?

Coche les trois ou quatre mots qui te semblent les plus significatifs

O Sombre O Indépendance

3 Ailleurs 3 Crise économique / chémage
3 Travail O Liberté

J Catastrophes sociales O Peur / Panique

O Famille 3 Joie / Bonheur

O Réchauffement de la planéte 0 Incertain / Incertitudes

Catastrophes climatiques
J Rien de particulier

Les réponses a ces questions font émerger plusieurs différences, entre les filles et les garcons tout d’abord,
mais aussi entre les niveaux scolaires (qu’il s’agisse d’éléves de Seconde, de Premiére ou de Terminale), entre
les filieres : Générale, Professionnelle ou Technologique, et enfin entre les classes sociales d’appartenance :

classes supérieures, moyennes ou populaires (tableau 1.4).
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Tableau 1.1 : Fréquence des mots liés a I’avenir selon le sexe, le niveau et la filiere scolaires
et la classe sociale d’appartenance des lycéennes et des lycéens

Sexe f Chissze Filiere Clazses sociales de b famille
! : ) ! : . Clzie Clzie Chue !
Aquoite Bit penser I'averie 7 File Gazoz Arre : 2ode lese Tecmmk | Genmle Profesiomnlle Teckndogrme x P |
Soed) o fed) % (el : ; 5 lecd 5 ed) ed) » i oy fal) o il o5 (el p oy (el o.‘:m; Yaked, ¢ i
Al'indeperdance =y | m
Nez 3 # 50 L 3 k4 P» ¥ 2 ¥ 36 3% !
O 6 ® 0 — & 7 P & 2 & 44 6 i
Al bberre w4 i
Noz & ® ® ! & [ & I @ & [ [+ & ] !
Cu M 41 » 3% ® 3 [ 3 32 3 33 kS !
Au gavail " i : -
Nez » .-+ 10 P 3 k] I 19 3 4 33 » i
Ou & & 0 I - & P (] ] % [H] 0 :
Al joie it g =
Noz B 70 % : 6 4 3 . & 73 4 & @ :
Ou 3 3 10 i3 % g [ ¥ 3 5 3l 3l !
Ab bnile iy : - i
Noz 3 0 i - B i 42 & b [ s
Ou ¥ kg 0 _— % 0 P $ kS 3 2 » i
Au wme sondre 4 : ot
Nez 5 ) & ! 9 5 Pos W 95 95 97 9 !
o 4 ] k) I + + [ 0 3 3 4+ 5 !
Au #mw meertxn ¥y H = o
Noz 55 “ ) : % 3% 55 - 4] £ = 52 ) F
Ao:m 45 * L) | 4l “ 43 - | 4 7 4 - 4 45 ¥ |
Noa 8l 0 B I £ 7 oW % 0 Y 78 ® :
Ou it k] ¥ | P 1 4 [ 12 2 2 2 g !
Au weme peur | “ | o
Noz 8 94 i P8 &2 & : 8 5 “ 59 “ F
= - : i : ; 2 11 ! H
{C:.; é 30 ! 5 ] 3 ! & 3 i ] ] "
Nez % 9 00 ! = % ] o 9 100 % 59 & !
Ou 1 - 0 E 1 12 2 0 1 1 4 !
A case econmomigue T ; i
Noz 9l ¥ & T ® 2 . 92 % 83 93 50 i
Ou 9 3 4 7 1 3 P8 5 1] 7 7 10 :
Au eclouffenea cinnagque s i
Nez 6l 6l b T ) 65 o ) “ 5 50 7l .
Ou + » 0 %0 ¥ 3% [ ] 3 43 50 » !
Awux catastoples sociles -'-"i aur | LM '|
Noz 93 %0 # ¢ & %0 95 x 9% 92 0 92 % !
Ou 7 1 & Pon 10 5 W 4 9 10 g 10 ;

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de la
France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 65 % des filles associent I’avenir au terme "indépendance”.

Tout d’abord on note que les filles et les garcons répondent de la méme facon a certains items : ils sont
66 % a associer I'avenir au travail, 40 % au réchauffement climatique, 30 % a la joie, 28 % a la famille et
20 % a la notion d’« ailleurs ». Pour ces réponses, on n’observe pas de différences genrées. En revanche, pour
certains autres qualificatifs de I'avenir, les différences sont marquées selon le sexe. C'est le cas du terme
« indépendance » : si 59 % des garcons de I'enquéte associent leur avenir a cette notion d’indépendance, les
filles sont plus nombreuses, 65 %, a le retenir. Elles sont aussi plus nombreuses que les gargcons a définir I’avenir
comme incertain (45 % contre 36 %) et a le rapprocher du terme « peur » (17 % contre 6 % des gargons). A

I'inverse, les garcons sont plus nombreux que les filles a associer I'avenir a la liberté : 41 % contre 34 %.

On observe également des divergences au fil de la scolarité : les éleves de Seconde, Premiere et Terminale ne

répondent pas de la méme fagon pour qualifier I'avenir. C’'est le cas pour la notion d’'indépendance : assez
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logiquement, on se rend compte que plus les adolescentes et les adolescents grandissent, plus elles/ils
associent I'avenir a cette idée d’indépendance : en Terminale, ils sont 73 % a avoir relevé ce terme, quand ils
ne sont que 53 % en Seconde (et 64 % en Premiere). On observe cette méme tendance, graduée selon le niveau
scolaire, mais dans une moindre mesure, pour les termes « travail » (les proportions passent de 60 % d’éléves
en Seconde a avoir répondu cela, a 64 % en Premiere et 67 % en Terminale) et « ailleurs » (17 % en Seconde,
18 % en Premiére et 24 % en Terminale). En revanche, cette graduation est inversée lorsqu’on évoque les
catastrophes sociales et le réchauffement climatique, comme si, les plus agés étant focalisés sur leur
orientation scolaire et leur avenir, c’était les plus jeunes qui associaient I'avenir a ces notions plus sociétales :
a propos du réchauffement climatique, 50 % des éléves de Seconde ont associé leur vision de |’avenir a ce mot,
quand ils ne sont que 35 % pour les éléves de Terminale. Un autre terme révéle également des divergences,
mais cette fois uniquement entre les éléves de Seconde et les autres, c’est celui de « joie » : quand 37 % des

plus jeunes I'ont retenu, ils ne sont que 26 % et 27 % pour les autres.

L'orientation scolaire dans une filiere Générale, Professionnelle ou Technologique influe également sur les
réponses données sur la vision de I'avenir. Les éléves en filiere Professionnelle insistent beaucoup plus sur les
notions de travail, de joie et de famille et relevent beaucoup moins que leurs homologues les termes
« sombre », « incertain », « ailleurs », « réchauffement climatique » et « catastrophes sociales ». Par rapport
aux autres, les éleves en filiere Technologique se démarquent en ayant cité davantage le terme
« indépendance », mais en ayant bien moins relevé le mot « joie » pour leur vision de I'avenir. Les adolescentes
et adolescents des filieres Générales sont celles et ceux qui ont le moins répondu
« indépendance », « travail », « famille », mais qui ont plus souvent souligné les termes de « liberté »,

« sombre », « incertain », « ailleurs », « peur », « réchauffement climatique » et « catastrophes sociales ».

Enfin, a propos des classes sociales d’appartenance, on observe des différences notables a la réponse a cette
question. Si les termes « indépendance », « joie », « sombre », « rien », « crise économique » et « catastrophes
sociales » sont cités de maniére presque identique par les adolescentes et les adolescents quelque que soient
les milieux sociaux, il n’en est pas de méme pour les autres. En effet, les résultats nous indiquent que, de fagon
graduée, plus les éléves sont issus de milieux aisés, plus ils auront tendance a associer leur avenir au mot
« liberté ». A l'inverse, plus les adolescentes et les adolescents appartiennent a des classes moins aisées, plus
ils citeront les termes « travail » et « famille ». Les classes moyennes sont celles qui ont le plus relevé les mots

« incertain », « ailleurs » et « réchauffement climatique ».
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B) Fréquence et nature des guestionnements a propos de |I’avenir

Le questionnaire portait également sur la fréquence des questionnements a propos de I'avenir. Deux questions
étaient posées : « A quelle fréquence te questionnes-tu sur ton avenir ? » et « A quelle fréquence te questionnes-
tu sur I'avenir en général (situation écologique, économique, sociale, sanitaire, etc.) et celui de tes proches ? ».
Les résultats nous indiquent que la fréquence des questionnements a propos de I'avenir tend aussi a se

différencier selon les caractéristiques sociales des adolescentes et les adolescents.

Les résultats (tableau 1.1) nous indiquent que globalement, la plupart des lycéennes et des lycéens enquétés
affirment se questionner souvent, voire trés souvent, sur leur avenir et I'avenir en général. On remarque
cependant que les adolescentes et les adolescents se questionnent plus souvent sur leur propre avenir que sur
I"avenir en général ; les proportions de jeunes qui ne se questionnent qu’occasionnellement, voire jamais, sont

plus importantes lorsqu’il s’agit des interrogations sur le futur en général que sur leur avenir personnel.

Tableau 1.2 : Fréquence des questionnements a propos de I’avenir des adolescentes
et des adolescents selon leurs caractéristiques sociales

Fréquence questionnement sur ton aveniz Fréquence questionnement avenir/ futur en général
Jacus oa peese Occasomselement A mois | fo par mos Towsesjoons s 00 presgoe Occasomnelenest As oo | fos par ook Tomslesjons |
4N YN "N N T %N %N N !
p gl
Sexe ¢ i
Flles 3 1 - g 5 14 £# Kt :
Gaszenr 7 7 g » L 2 ;) % ?
Niveau scoluie - !
Jode 2 10 b 3% : 1 13 9 30 .
lee 4 3 % 5 |7 14 ¢ 300
Tecmske 3 5 by 5 | 3 I 50 * o
Fiire N
Geotale 2 1 4 % : 3 15 # 3 '
Peofessoanele 4 10 4 8§ 16 14 b 16
Techaologpe 6 ) 4 % : 6 4 $ kt] :
Mibea social N | |
Clses e ; 5 Iy $ P 10 $ 0
Chases morennes 3 8 4 & B 13 3 il
Chsses pooaluces 4 7 4 4 10 14 49 i
+ sgaife 0<l)3 ; ++ sgafie o101 ; +++ sgufe p<0001 | NS s0a sgmBcatf & NS s qoe 92005 ¢ p<0.10

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de la
France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 3 % des filles ne s’interrogent jamais ou presque sur leur avenir.
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Mais ces résultats révelent surtout que les capacités a se projeter dans le futur varient tres fortement selon

plusieurs criteres :

Le genre : Les garcons sont deux fois plus nombreux que les filles a déclarer ne jamais ou presque se
guestionner sur leur avenir en particulier (7 vs 3 %) et sur I'avenir en général (11 vs 5 %). Dans le méme
sens, les filles sont bien plus nombreuses que les garcons a affirmer se questionner tous les jours sur
leur propre avenir (47 % vs 39 %) et sur I'avenir en général (33 % vs 28 %).

L’age/le niveau scolaire : Les Terminales se questionnent bien plus fréquemment que leurs camarades

de 2"% et de 1°7 sur leur avenir : ils sont plus de la moitié, 55 %, a se questionner tous les jours sur
leur avenir, tandis que c’est le cas pour 45 % d’éléves de Premiere et 36 % de Seconde. A propos du
futur en général, les proportions sont quasiment identiques pour tous les niveaux scolaires ; autour
de 50 % de lycéennes et des lycéens se questionnent au moins une fois par mois a ce sujet et environ
30 % tous les jours.

L'orientation scolaire : Le fait d’étre scolarisé dans une filiere Générale, Professionnelle ou

BN

Technologique n’a pas réellement d’effet sur les questionnements liés a I'avenir. La seule chose
notable est que les éleves des filieres Professionnelles semblent s’interroger moins souvent que les
autres sur I'avenir en général : seuls 16 % d’entre eux disent se questionner tous les jours contre 33 %
et 35 % pour les filieres Technologique et Générale, mais pour ce qui est des interrogations sur I'avenir
personnel de I'éléve, nous n’observons aucune différence marquante.

Le milieu social d’appartenance : Les adolescentes et les adolescents de classes supérieures se

guestionnent plus souvent sur I'avenir en général que leurs camarades des autres milieux sociaux. lls
sont plus nombreux a y penser tous les jours ou presque : 40 % vs 27 % pour les classes populaires. En
revanche, il y a peu de différence en ce qui concerne leur propre avenir. Si I'on détaille ces résultats
par sexe (tableau 1.5 en annexe), on distingue néanmoins que les garcons des classes populaires sont
beaucoup plus nombreux que les filles a s’interroger tous les jours sur leur propre avenir (57 % vs
45 %). Les filles des classes populaires sont plus nombreuses que leurs camarades des autres milieux
sociaux a dire qu’elles se questionnent peu souvent, voire presque jamais sur leur propre avenir (12 %
vs 7 %). A propos des questionnements sur 'avenir en général, 47 % des gargons issus des classes
supérieures disent s’en préoccuper tous les jours (vs 38 % des filles), tandis qu’ils sont 19 % dans les

classes populaires a affirmer ne jamais ou presque s’en soucier (vs 8 % des filles).
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La suite du questionnaire portait sur la nature des questionnements et réflexions des lycéennes et des lycéens

a propos de l'avenir. Plusieurs items liés a leur avenir personnel leur étaient proposés :

e Ton avenir scolaire ou universitaire

e Ton avenir professionnel

e Ton avenir familial (enfants, etc.)

e Ton avenir sentimental (relations amoureuses)

e L’évolution de tes relations avec tes parents

e |’évolution de tes relations avec tes fréres/sceurs
e L’évolution de tes relations avec tes amis

e L’environnement dans lequel tu vas vivre adulte

e Tasanté

Des modalités de réponses a propos de I'avenir en général leur étaient aussi présentés :

e L’avenir de tes parents, ce qu’ils vont devenir

e |'avenir de tes fréres/sceurs, ce qu’ils/elles vont devenir
e |’avenir de tes amis, ce qu’ils/elles vont devenir

e Lasanté (crise sanitaire)

e L’avenir politique (guerre, tensions internationales)

e L’avenir économique

e Lasituation sociale a venir (inégalités, pauvreté)

e Lasituation écologique a venir
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Tableau 1.3 : Questionnements des adolescentes et des adolescents sur I’avenir
selon leurs caractéristiques scolaires et sociales

Sexe : Classe : Milien social
I 1
Fles  Gassoms | 2ode = T ; : Classes Classes Classes
Te questionne-tu sur... : : wop " popal
%o (col) %4 (col) P! %ol  %e(eod %5 (col) P! el % (col) %5 (cal) ?
i 1
v POR avenir scolaire 7 NE NS N
O 66 67 r 6l 72 66 : 67 66 62
e fOn avenir professionnel ? NS * 1 -
Ow &4 81 : 86 85 L : 8 7 88
... ton avenir familial ? i xs ! +
O 2 13 o2 17 2 i 17 17 26
oo AVenir sentimental ? NS Ns NS
O 38 43 i 42 39 37 : 42 40 36
e P'évolution de tes relations avec tes parents 7 N N§ NS
Ow 9 g . 9 10 10 7 11 10
... 'évolution de tes relations avec tes fréres et soeurs 7 N ! Ns ! N
Ou 5 6 s 3 6 4 5 4
s l'évolution de tes relations avec tes amis ? NS NS AS
Oui 30 34 P38 3l 30 7 32 2
v L'environnement dans lequel tu vas vivee adulte ? e N§ & e
Ouw 19 9 N ¥ 17 20 21 23 9
vee 2 waD0E P ns | ns | -
Oui 15 14 13 15 15 i 1 14 2
v Lavenir de tes parents 7 NS * | .
O 30 30 i 23 35 33 ; 24 g 38
oo l'avenie de tes fréres/socurs 7 Ns Ns -
Owm 31 28 : 30 2% 33 : 23 31 36
wr Lavenir de tes ami.es ? | w ! NS
O {4 i | 3l 25 30 1 33 o 26
... I santé générale fcrive sanitaire) ? e ** e
Oni 30 16 P2 20 3 P o» 21 39
o Havenir politique en général ? Ns s -
O 3% 43 35 45 38 : L] 41 a3
e Lavenir économique ? Ns as | NS
Ou 18 25 T 2 16 i 20 2 15
<« da sitnation sociale 4 venir ? +Ht | + NF
Ow 50 35 P 49 44 49 51 42
.. 11 situation écologique 4 venir ? N i ee
Ow 49 54 + 53 51 49 . 58 56 38

+ ugnufe p<0.5 ; ++ ugrufie p<001 ; +++ ugmbe p<0.001 | NS noa ugmbicanf et NF ugrufie que p>005 et p<0.10

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 66 % des filles se questionnent sur leur avenir scolaire.

Si 'on regarde globalement les résultats des quatre premiers items (tableau 1.2), on se rend compte que la
premiere préoccupation de ces jeunes concerne leur avenir professionnel, suivi de leur avenir scolaire, leur
avenir sentimental et enfin leur avenir familial. Mais en rentrant un peu plus dans les détails, des rapports
socialement différenciés a I'avenir émergent a travers I'inégale attention que les lycéennes et des lycéens

prétent aux différentes dimensions de I'avenir.

Tout d’abord, on observe des différences selon le genre, puisque les filles mettent en avant leur avenir familial,
la santé en général, I'environnement et la situation sociale a venir. Les préoccupations des gargons concernent
principalement leur avenir sentimental, 'avenir de leurs amies et amis, 'avenir politique en général, la

situation écologique a venir et dans une moindre mesure I'avenir économique.

L’age et le niveau scolaire influent également sur les réponses a cette question. Les éleves de Seconde se
préoccupent principalement de leur avenir professionnel et de la situation sociale et écologique a venir. Dans
une moindre mesure, ils s’interrogent également plus que les autres sur leur avenir sentimental et sur

I’évolution de leurs relations avec leurs amis. Les lycéennes et les lycéens scolarisés en Premiére s’interrogent
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majoritairement sur leur avenir scolaire et professionnel et sont également plus nombreux que leurs
camarades en Seconde et Terminale a apporter une attention particuliere a I'avenir de leurs parents, et a
I"avenir politique et économique en général. Les plus agés, en Terminale, sont eux aussi préoccupés par I'avenir
de leurs parents, mais ont été plus nombreux que leurs homologues plus jeunes a affirmer se questionner sur

la santé en général.

Enfin, si I'on s’intéresse au milieu social d’appartenance des éleves, on remarque que les éléves issus des
classes moyennes et supérieures ont répondu a peu pres de la méme fagon. Ces lycéennes et lycéens mettent
I"accent sur la situation politique, écologique et sociale a venir, mais aussi sur I'avenir de leurs amitiés et leur
avenir sentimental. Les jeunes issus des classes populaires se questionnent principalement sur leur avenir
professionnel, leur avenir familial et celui de leur famille (parents et fréres/sceurs), ainsi que sur la santé (en
général et la leur). Si I'on détaille ces résultats en fonction du sexe, on observe encore quelques différences :
chez les filles, le milieu social d’appartenance affecte peu leurs questionnements a propos de leur avenir
scolaire, tandis que chez les gargons, plus ils sont issus d’un milieu aisé, plus ils s’interrogent sur leur scolarité
(50 % des gargons issus des classes populaires vs 75 % dans les classes supérieures). Les proportions sont
inversées lorsqu’il s’agit de I’avenir professionnel, puisque 90 % des gargons issus des classes populaires disent
s’en soucier, tandis qu’ils ne sont que 70 % dans les classes supérieures. Chez les filles, seules celles issues des
classes moyennes se démarquent et semblent s’interroger moins que les autres sur leur avenir professionnel
(76 % vs 88 % pour les classes supérieures et populaires). Enfin, si les questionnements a propos de I'avenir
sentimental sont a peu prés égaux chez les garcons et les filles quel que soit le milieu social, il n’en est pas de
méme pour les interrogations a propos de I'avenir familial ; ce sont les filles des classes populaires qui y

accordent beaucoup plus d’importance (28 % vs 15 % chez les gargons des classes populaires).

C) L’orientation apreés le lycée

D’autres questions sur I'avenir ont été posées a ces jeunes, et notamment celles-ci : « As-tu une idée de ce que
tu souhaites faire comme études apres le baccalauréat ? » et « As-tu une idée de ce que tu souhaites faire
comme métier ? ». Globalement, on peut noter que les éléves ont une idée plus précise des études vers

lesquelles ils souhaitent se diriger que d’un métier en particulier.
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Tableau 1.4 : Souhait des adolescentes et des adolescents de réaliser des études et un métier
particulier selon leurs caractéristiques scolaires et sociales

Souhait études aprés Bac? Souhait métier plus tard?
Noa Ouw ! Noa Om
% i‘x} %% [N} | % {.\-} % (N)
P i ?
Sexe NS | NS
Filles 23 7 ¢ 32 63
Gasgons 25 7 D40 60
Niveau scolaire 4 +
2nde 40 60 oM 66
léze 30 70 39 61
Termmale 7 93 {30 71
Filiére NS Ns
Génégale 26 74 o3 63
Professionnelle 20 80 . 28 73
Technologxque 21 L) V2T 73
Milieu social NS | ses
Classes supénences 21 73 P ¥ 61
Classes morennes 21 9 s 35 63
Chasses populaces 2 L P25 76

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de |la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 23 % des filles ne savent pas quelles études elles souhaitent faire apres le baccalauréat.

Si 'on examine les résultats a ces deux questions, a nouveau selon les mémes caractéristiques des éleves
utilisées précédemment, on se rend compte que les filles et les garcons répondent de la méme fagon a propos
des études : environ 76 % d’entre eux ont une idée de ce qu’ils souhaitent faire comme études apres le
baccalauréat. On observe cependant des différences en ce qui concerne le métier, car les filles sont plus

nombreuses que les garcons a savoir quel métier elles envisagent d’exercer plus tard (68 % vs 60 %).

A propos du niveau scolaire, ce qui était prévisible, plus les éléves s’approchent du baccalauréat, plus ils ont
une idée précise des études qu’ils souhaiteraient poursuivre : les résultats vont de 60 % pour les Secondes, a
70 % pour les Premieres et 93 % pour les Terminales. A propos du métier, les chiffres sont beaucoup plus
contrastés puisque d’une part, beaucoup moins d’adolescentes et des adolescents ont répondu gu’ils avaient
un souhait de métier et d’autre part, ce sont les Premieres qui semblent douter davantage du métier qu’ils

aimeraient exercer plus tard (61 % vs 66 % pour les 2"% et 71 % pour les Terminales).

Les résultats par filieres indiquent que les éléves en classe Générale savent moins que ceux en classes
Technologique et Professionnelle ou ils souhaitent s’orienter, et ce, aussi bien pour leurs études que pour un
futur métier. On remarque également que les éléves des filieres Technologique et Professionnelle ont répondu
de la méme fagon ; ils sont 80 % a savoir quelles études ils ou elles souhaitent faire (vs 74 % pour les éleves en

filiere Générale) et 73 % a avoir un métier en téte (vs 63 % pour les éleves en filiere Générale).
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Les éleves appartenant aux classes supérieures sont ceux qui savent moins que les autres quelles études et
quel métier ils ou elles aimeraient faire plus tard. L’écart entre les classes moyennes et les classes populaires
est peu important quand il s’agit des études ; respectivement 79 % et 77 % (vs 73 % pour les classes moyennes),
tandis que concernant un futur métier, c’est clairement les éleves issus des classes populaires qui sont les plus
nombreux a avoir une idée précise (76 % vs 65 % pour les classes moyennes et 61 % pour les classes

supérieures).

D) Les différents styles d’avenir

La vision de I'avenir des adolescentes et des adolescents n’est donc pas la méme selon le contexte familial et
scolaire dans lequel ils évoluent. Parmi la liste de 13 propositions que nous avons détaillées au début de cette
partie, il faut cependant noter que quatre termes sont ressortis trés nettement (les autres mots n’ayant été

utilisés au mieux que par 30 % des jeunes) :

Travail (64 %)

Indépendance (63 %)

Incertain (43 %)

Réchauffement climatique (40 %)

Toutefois, tous ces mots ne sont pas mobilisés en méme temps par toutes les adolescentes et tous les
adolescents pour décrire ce a quoi leur fait penser I'avenir ou le futur. Il existe quatre principales visions de ce
gu’est I'avenir. Afin de saisir au mieux les maniéres socialement différenciées de définir I'avenir ou le futur,
nous avons cherché a savoir a quel(s) mot(s) ces adolescentes et ces adolescents associent ce terme grace a

une analyse des correspondances multiples (ACM) et une classification ascendante hiérarchiques (CAH).

L'ACM a été réalisée a partir de la question a choix multiples portant sur les différents mots proposés aux
adolescentes et aux adolescents pour qualifier ce dont I'avenir est le nom. Parmi les 13 items proposés, ils et
elles étaient invités a en choisir trois ou quatre. Chaque item a ensuite été recodé en une nouvelle variable
ayant pour modalité O (si la case n’avait pas été cochée) ou 1 (si elle I'avait été). Et c’est a partir de ces 12
nouvelles variables, appelées variables actives, que I'analyse a été exécutée. Le but était de cartographier
I'espace des représentations de I'avenir des jeunes, et plus précisément de voir les différents mots qu’ils et
elles utilisaient pour caractériser I'avenir, et de rapporter chacune des associations aux caractéristiques
sociales des jeunes (projetées sur le graphique comme variables supplémentaires ou inactives). Autrement dit,
cette analyse permet non seulement de rendre compte visuellement des types de mots qui sont positivement
associés (plus les mots sont proches, plus ils sont souvent cités ensemble par les adolescentes et les
adolescents pour qualifier I'avenir), mais également d’appréhender ceux auxquels ils sont négativement

associés, i.e. les mots auxquels ils s’opposent le plus. En effet, les mots les plus éloignés les uns des autres sur
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un axe donné nous indiquent ceux qui ne sont jamais ou presque utilisés conjointement par les jeunes lorsqu’il
s’agit de dire de quoi I'avenir est le nom. Ce faisant, I’ACM nous a aidé a la fois a regrouper et a distinguer les

visions de I'avenir des adolescentes et des adolescents.

Dans un second temps, et a partir des résultats de I’ACM, une classification ascendante hiérarchique a été mise
en place. L'objectif de cette méthode était de constituer une typologie des mots, des styles de représentation
de l'avenir pour laquelle la variance intragroupe était minimale et la variance intergroupe maximale. En
d’autres termes, la CAH visait a créer des groupes (de mots et d’adolescents) a la fois les plus homogenes
possibles et les plus différents les uns des autres afin de pouvoir au mieux les distinguer (socialement). D’'un
point de vue statistique, la CAH a juste réuni en différents groupes les modalités qui étaient les plus proches

les unes des autres dans I’ACM et les a distingués de celles qui étaient le plus éloignés.

En un mot, la combinaison de ces deux méthodes permet d’une part, de rassembler les adolescentes et les
adolescents qui ont choisi des mots communs pour définir I’avenir et, d’autre part, de les opposer et distinguer

de celles et ceux qui ne les ont pas choisis et se sont tournés vers d’autres mots.
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Figure 1 : ACM et CAH a propos des différents styles d’avenir

L’avenir comme horizon
incertain (n=229)

L’avenir comme crise (n=52)

L’avenir comme période
de liberté (n=151)

Un avenir / futur joyeux
familial (n=78)

Incertain
Ailleurs
Peur

Vision négative
Vision incertaine

@

Catastrophes sociales
Sombre
Crises économiques
Réchauffement climatique

Vision négative

@

Liberté
Indépendance
Rien
Vision positive

@

Famille
Joie
Travail

Vision positive

@y

Critéres les moins utilisés

Critéres les moins utilisés

Critéres les moins utilisés

Criteres les moins utilisés

Liberté
Joie
Catastrophes sociales / Sombre

@

Travail
Indépendance
Famille / Joie

@

Incertain
Famille Peur
Crises économique / sociale

@

Incertain
Réchauffement climatique
Peur
Liberté

@

Propriétés sociales des
adolescentes et adolescents

Propriétés sociales des
adolescentes et adolescents

Propriétés sociales des
adolescentes et adolescents

Propriétés sociales des
adolescentes et adolescents

Filles

Classes moyennes
(gargons)

Terminale

(©))

Autre (rejet
bicatégorisation)

Seconde / Premiere
Générale / Technologie

@y

Gargons

Classes supérieures

(©))

Classes populaires

Professionnelle

(©))

(1)’Cette case indique toutes les modalités associées positivement au groupe. Elles ont été rangées par ordre décroissant : de celles
qui distinguent le plus a celles qui distinguent le moins les enfants d’un groupe des enfants des autres groupes. Par exemple,
I'incertitude est une caractéristique qui définit I’avenir pour les enfants du groupe 1.

(2)’Cette case indique toutes les modalités associées négativement au groupe. Ce sont toutes les caractéristiques que les enfants
du groupe ont le moins cochées. Ici encore, les modalités ont été rangées par ordre décroissant, de celles qui distinguent le plus a
celles qui distinguent le moins le groupe des enfants des autres groupes. Les enfants du groupe 1 ont trés peu voire n’ont pas
mentionné la liberté ou la joie comme définition de I’avenir.

(3)’Ce sont les caractéristiques sociales des adolescentes et des adolescents appartenant aux différents groupes. Si elles sont en
italiques, cela signifie qu’elles sont & la limite de la significativité (p>0,05 & p<0,10). Les propriétés sociales surlignées en gras sont celles
qui sont le plus associées au groupe parmi celles qui sont proposées sur la ligne. Ainsi les Terminales et les classes moyennes se
retrouvent davantage dans le groupe 1 et pergoivent I’avenir comme incertain et faisant peur.

Les adolescentes et les adolescents qui percoivent I’avenir comme un horizon incertain sont celles et ceux qui

se questionnent le plus — et/ou le plus souvent — sur :

e leur avenir en général (52 % vs 41 %)
e leur avenir scolaire (72 % vs 61 %)

e |asituation écologique a venir (55 % vs 44 %)
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Ces jeunes s’interrogent moins sur leur avenir amical et relationnel. lls ont une vision négative et incertaine
de leur futur et sont majoritairement éléves en Terminale et plus souvent des gargons issus de classes

moyennes.

D’autres lycéennes et lycéens ont également une vision négative de |'avenir, mais |'associent plutét a une

situation de crise. lIs et elles se questionnent le plus — et/ou le plus souvent —sur :

e [avenir climatique (41 % vs 15 %)
e ["avenir économique (27 % vs 18 %)

e lasituation sociale a venir (71 % vs 45 %)

Dans cette catégorie, on retrouve peu d’interrogations a propos de I'avenir familial ou professionnel. Ces
adolescentes et adolescents sont plus souvent scolarisés en classes de Seconde et Premiére, ainsi que dans des

filieres Générale ou Technologique.

D’autres ont une vision plus positive du futur. C’est le cas de ceux qui associent leur avenir comme une période

de liberté et qui se questionnent le plus — et/ou le plus souvent —sur :

e |eur avenir sentimental (46 % vs 36 %)

e |eur avenir amical (36 % vs 26 %)

Ces jeunes gens se posent moins de questions a propos de leur avenir professionnel et sont majoritairement

des gargons issus de classes supérieures.

Enfin, la derniére catégorie formule une vision positive de I'avenir en lien avec I’entrée dans le monde adulte.

Ces adolescentes et adolescents s’interrogent le plus sur :

e |'avenir familial (40 % vs 16 %)

e |'avenir des membres de leur famille (44 % vs 27 %)

Ils ont peu d’interrogations a propos de I'avenir politique et écologique en général et sont essentiellement des

jeunes issus de milieux populaires, qui sont scolarisés dans des filieres professionnelles.

Pour résumer, ces quatre visions différentes de I'avenir ou « styles d’avenir » soulignent trois oppositions dans
le rapport a I'avenir des adolescentes et des adolescents. D’une part, on observe une distinction entre une
vision « positive » et espérée de I'avenir ; et une vision « négative ou incertaine » (les deux derniers styles
versus les deux premiers). D’autre part, dans les visions « positives », il y a une opposition entre ceux qui ont
une vision du futur comme espace de liberté et ceux qui I'associent a la réalisation du « métier » d’adultes et
de parents. Enfin, dans les visions « négatives », un contraste est visible entre ceux qui ont une vision
politique/politisée ou collective de I'avenir en général (pensée en termes de crises économiques, écologiques,

sociales) et ceux qui ont une vision inquiéte de leur avenir personnel.
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Ces différentes logiques opposent des adolescentes et des adolescents aux propriétés sociales différentes. La
premiere opposition distingue les classes moyennes (qui ont une vision majoritairement négative de I'avenir)
aux classes populaires et supérieures (qui, eux, se caractérisent par une vision plus positive qu’ils ou elles
portent a I'avenir). Les éléves de Terminale décrivent également une vision plus négative du futur, que les
éléves de 2" et de 1°©. La seconde opposition distingue les jeunes (garcons) de classes supérieures, qui
aspirent a une liberté/indépendance aux (filles des) classes populaires qui souhaitent entrer dans le métier de
parents et d’adultes avec tout ce que cela semble impliquer : travail/famille. Enfin, la troisieme opposition
distingue les Terminales qui s’inquiétent de I'incertitude de leur avenir aux 2" et 1% qui s’inquiétent de
I'incertitude de I'avenir en général. Cette opposition distingue également les classes moyennes et les filles
(incertaines sur leur avenir) des gargons - et de celles et ceux qui rejettent la bi-catégorisation - appartenant

aux classes populaires.

Si ces différentes visions et représentations de I'avenir different fortement selon les caractéristiques sociales
des lycéennes et des lycéens, elles ne dépendent pas seulement des conditions matérielles et symboliques
particuliéres, puisque, comme nous allons le voir dans la partie suivante, elles sont également tres liées aux

différentes pratiques socialisatrices avec les pairs et les parents.
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PARTIE 2 : PROJECTIONS DANS L’AVENIR ET
COMMUNICATION AVEC LES PARENTS

D’ou viennent ces représentations de I'avenir ? Comment se construisent-elles ? Avec qui les lycéennes et les

lycéens discutent-ils de I'avenir ? Et comment en parlent-ils ?

A) Comment les lycéennes et les lycéens discutent de I’avenir ?

Le theme de la deuxieme partie du questionnaire portait sur les personnes avec qui les lycéens discutent de
leur avenir et de I'avenir en général. Nous y avons interrogé les lycéennes et les lycéens sur la fréquence a
laquelle ils discutent avec leurs amis, leur amoureux.se, leurs fréres et/ou sceurs, leur pére et leur mére des six
sujets suivants : I'impact climatique, la situation économique, la situation politique nationale et internationale,

les inégalités sociales et leur orientation scolaire.

Pour ce qui est de I'impact du changement climatique, on peut voir dans le tableau 2.1 que pour environ la
moitié des éleves, c’est un sujet dont ils ou elles ne parlent que rarement, que ce soit avec leurs amis ou leurs
parents. Il y a toutefois des nuances, selon la classe sociale et le sexe. Alors que les lycéennes et les lycéens
des classes populaires sont 68 % a en discuter tres rarement avec leur mere, ils ne sont plus que
48 % dans ce cas chez les classes supérieures. On peut observer également que c’est un sujet qui est davantage

abordé avec les femmes : qu’elles soient des amies ou les meéres.

La question de la situation politique nationale ou internationale est un sujet dont les lycéennes et les lycéens
parlent un peu plus régulierement avec leurs parents et en particulier de la politique nationale. Dans les classes
supérieures, ils ou elles sont 58 % a en parler une fois par mois ou tous les jours avec leurs péres et 57 % avec
leurs meres. La propension est moins forte dans les classes moyennes, et encore un peu moins présente dans
les classes populaires. On retrouve un schéma similaire pour la politique internationale, bien que I'écart entre

les classes supérieures et les classes moyennes soit cette fois plus réduit.
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Tableau 2.1 Les discussions sur I’avenir avec les amis et leurs parents, par classe sociale

Aveo leurs amis (gargons) Aveo leurs amies Avec leur pére Aveo leur mére
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Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 52 % des lycéens des classes supérieures ne parlent que rarement de I'impact du changement
climatique avec leur pére.

Pour ce qui est de la situation économique future, c’est un sujet dont les lycéennes et les lycéens ne discutent
pas dans leur grande majorité. On peut voir que pour une grande partie d’entre eux, et en particulier pour ceux
issus des classes moyennes, c’est un sujet dont on ne parle pas, ni chez les filles, ni chez les gargons. On peut
observer que dans les classes supérieures, les filles et les garcons en parlent un peu plus. Avec les parents, c’est
plutot avec le pere qu’on aborde cette question, méme si la encore, pour la majorité des lycéennes et des

lycéens, c’est un sujet dont on ne parle pour ainsi dire pas.

En revanche, la question des inégalités sociales suscite beaucoup plus d’échanges, que ce soit avec les amis ou
avec les parents. On remarque plus particulierement que, comme pour la question de I'impact climatique, cette
guestion est davantage abordée avec les femmes, que ce soit avec amies ou les meéres. Cette différence est
particulierement visible dans les classes supérieures. 37 % des lycéennes et des lycéens ne discutent que
rarement des inégalités sociales avec leurs amies filles, alors qu’ils sont 48 % dans ce cas avec leurs amis
garcons. De méme, ils ou elles sont 48 % a en discuter bien que rarement avec leurs péres dans les classes

supérieures, alors qu’ils ou elles sont 40 % dans ce cas avec leur mére.
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Les discussions sur |'orientation scolaire sont les plus fréquentes. Peu de lycéens n’aborde jamais ou rarement
cette thématique avec leurs amis ou leurs parents. Une grande majorité d’entre eux en discute au moins une
fois par mois avec leurs amis ou parents. On peut observer que les lycéens des classes populaires sont plus
nombreux a ne jamais en discuter avec leur pere (32 %), mais cette différence avec les deux autres classes

sociales s’atténue pour les discussions avec la mére.

B) Les parents et la vie scolaire de leurs enfants

Nous nous sommes, dans un deuxieme temps, intéressés aux interactions entre la maniere dont les lycéennes

et les lycéens se projettent dans I'avenir et la relation qu’ils ou elles entretiennent avec leurs parents.

Les lycéennes et les lycéens interrogés déclarent dans I'ensemble avoir une bonne relation avec leurs parents,
avec un score de 7,5 sur 10. Leur relation est particulierement bonne avec leur meére avec un score de 8,05 sur

10 et un peu moindre avec leur pére avec un score de 7,1 sur 10.

Tableau 2.2 La qualité de la relation avec les parents par classe sociale et par genre

Pilles ! Gargons

Classes Classes
moTene popalaces
Movense vac 10 Moreane e 10 Morensesnc 10 7 ; Moresse s 10 Moreane sac 10 Morense sac 10 7

Classes mpéoeaces  Cluses motesses  Clises popalres | Classes sopéoeaces

La quabité de s relation avec ton pére el 2 11626 69429 TAQT REe2 60607 o
La quakité de L relation avec ta mére 8,00 (2.0 809 809 (21 s00017 197 (18 1604 0.509
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Les lycéennes des classes populaires estiment en moyenne la qualité de la relation avec leur mére de
8,23 sur 10.

On remarque également dans le tableau 2.2 des variations de ces appréciations de la qualité de la relation avec
les parents selon la classe sociale. La relation avec le pére est moins facile dans les classes populaires : les filles des
classes populaires déclarent un score moyen de 6,94 sur 10, tandis que les classes moyennes déclarent une
note de 7,16 sur 10 et les classes supérieures de 7,21 sur 10. Chez les gargons, la différence est encore plus
nette : les garcons des classes populaires déclarent une note de 6 sur 10 pour la qualité de la relation avec leur
pére, tandis que les gargons des classes moyennes sont a 7,52 sur 10 et les garcons des classes supérieures a

7,23 sur 10.

La qualité de la relation avec la mere varie également selon la classe sociale, mais moins fortement. Chez les
garcons des classes populaires, la relation a la mére est notée en moyenne a 7,76 sur 10, tandis que dans les
classes moyennes, cette évaluation est un peu plus élevée (7,97 sur 10) et dans les classes supérieures a 8 sur

10. Chez les filles, ce sont celles qui appartiennent aux classes populaires qui estiment au niveau le plus haut

PAGE 32



la qualité de leur relation avec leur mere (8,23 sur 10), tandis que les filles des classes supérieures déclarent
une note de 8,05 sur 10 ; celles appartenant aux classes moyennes se situant a un niveau encore inférieur (7,87

sur 10).

* *x 3k

Dans la troisieme partie du questionnaire, intitulée « Le rapport au temps présent », il était demandé aux
lycéennes et aux lycéens d’évaluer I'importance que leur pére et leur mere accordaient a différents aspects de

leur vie comme :

e Llafréquence de ses sorties (shopping, bars, boite etc...)
e Avec quiil ou elle sortait (amis)

e Laréussite scolaire

e Avec quiil ou elle passait du temps

e |’avenir scolaire

e Avec quiil ou elle sortait (petit ami ou petite amie)

e |’avenir professionnel

Le répondant devait ainsi estimer cette importance entre : « faible », « moyenne », « grande » et « trop grande

importance ».
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Tableau 2.3 Le niveau d'importance accordé par les parents a I'avenir scolaire et professionnel,
par classe sociale et sexe

Filles : Gargons
Cl Cl Classes ! (m ! Cl s C1
supétieures  moyennes  populaires I supdiieures  MmOYennes populaires
% ool % col % col » . “col % col % col .
Le niveauw dimport. o par les péres dans ta rédussite scolaie : i 0,061
Une faible impornance S S 13 - 0 3 L)
Une importance moyenne 30 25 22 I 26 24 B
Une grande importance S5 62 S0 | 63 67 a1
Une trop grande importance 0 8 % i 74 6 24
Le niveau dimportance o par les péres dans ton avenir scolaire : ' 0,041
Une faible importance 7 3 L ! s 3 B
Une imporance moyenne 27 3 26 ] 28 21 ©
Une grande importance S7 ST 47 | 61 64 41
Une trop grande importance 3 L] 13 - 7 12 23
Le niveau dimportance accordd par les péres dans ton avenir professionnel <0,001
Une faible imponance 6 2 “ | 2 3 249
Une importance moyenne 28 34 27 i 28 21 6
Une grande imporance 59 60 48 i 61 70 41
Une trop zu‘-do importance 8 4 12 . 9 -] 239
Le niveau dimportance accorded par les méres dans ta réussite scolare © | 056
Une faible importance 3 1 S | 0 6 S
Une importance moyenne s B " | 3 1[4 3
Une grande importance (=5 63 62 | 64 63 43
Une rop grande impornance 1] B 19 ' 7 9 33
Le niveaw dimpaort. I par les méres o ton i fadrer - ! 0595
Une faible imponance 1 1 3 ] 0 3 S
Une impottance moyenne ® B 5 I 30 20 L]
Une grande importance () 66 65 . S8 66 48
Une trop grande importance “ s B ! 2 n 23
Le niveau dimportance accordé par les méres dans ton aventr professionnel : 0,036
Une faible importance 2 1 3 ] 0 3 L
Une imporntance moyenne 5 22 17 I 35 23 0
Une grande importance 72 62 61 ' S6 66 52
Une trop grande importance n 15 19 I 9 3 23

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 55 % des lycéens des classes supérieures estiment que leur pére accorde une grande importance a leur
réussite scolaire.

Dans I’ensemble, les lycéennes et les lycéens déclarent que leur mére accorde plus d’importance que leur pére

a leur réussite, qu’elle soit scolaire ou professionnelle.

Pour ce qui est de I'importance accordée par les péeres a la réussite scolaire de leur enfant, on constate que
pour les gargons des classes populaires, il y a a la fois plus d’adolescents qui déclarent une faible importance
(18 % contre 3 % dans les classes moyennes et 0 % dans les classes supérieures) ou alors une trop forte
importante (24 % contre 12 % dans les classes supérieures et 6 % dans les classes moyennes). On repére la
méme tendance pour ce qui est de I'avenir scolaire et professionnel. Dans les classes moyennes et supérieures,
les adolescentes et les adolescents déclarent majoritairement que leur pére accorde une grande importance a
leur réussite scolaire ou professionnelle. On constate les mémes tendances chez les filles avec leur pére, mais

elles sont moins marquées que pour les garcons.
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Du c6té des meres, on peut voir que celles-ci accordent plus d’importance que les péres aux différents sujets.
En particulier dans les classes populaires, il semble qu’il y a beaucoup moins de méres que de péres des classes

populaires qui accordent une faible importance a la réussite scolaire de leur enfant.

En plus de la qualité de la relation avec les parents et de I'importance accordée par les parents a la réussite
scolaire, 'enquéte demandait également aux lycéens si les discussions autour de leur avenir pouvaient étre
une source de disputes, de stress ou au contraire une source de motivation. La majorité des lycéennes et des
lycéens nous ont répondu que les discussions autour de leur avenir n’étaient pas une source de dispute avec

leurs parents.

Tableau 2.4 Les émotions liées aux discussions autour de I’avenir par classe sociale
et par sexe

Filles | Garcons
Classes Classes  Classes ! Classes  Classes Classes
supérieure moyennes populaires i supérieure moyennes populaires
Zlooll  ¥lcol)l  “l(col) » | Ylcoll  Zlcol ¥ (col) v
Les discussions autour de ton avenir sont-efles une source de disputes avec ton pére ;@ 0025
Jamais 57 58 il | 58 60 70
Rarement 30 33 18 i 19 17 25
Souvent 12 S 6 ! i 20 5
Tout le temps 1 4 4 .[ 9 3 0
Les discussions autour de ton avenir sont-efles une source de disputes avec tamére 7 0112
Jamais 58 55 62 l 58 54 45
Rarement 3 30 26 v 26 26 45
Souvent 1 13 8 ' 7 1
Toutle temps 2 2 2 | 7 3 0
Les discussions autour de ton avensr sont-elfes une source de stress 7 0,013
Jamais 12 1 18 i 19 17 38
Rarement 27 30 26 i 47 37 38
Souvent 42 45 37 [ 13 40 4
Toutle temps 20 14 18 I 16 6 10
Les discussions autour de ton avenir sont-elles une source de motivation 7 0,001
Jamais 2 3 8 i+ 5 1 29
Rarement 13 15 14 ! 1 26 29
Souvent 43 58 5SS [ 56 49 38
Tout le temps 36 24 24 | 26 14 5

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Pour 12 % des filles des classes supérieures, les discussions autour de leur avenir sont souvent une source
de disputes avec leur pére.

Chez les gargons, les disputes autour de I'avenir sont différenciées selon les classes sociales. Dans les classes
populaires, les lycéens ont déclaré que les disputes avec leur pere n’arrivaient jamais (70 %) ou rarement
(25 %). En revanche dans les classes supérieures, 23 % des lycéens déclarent que les discussions autour de
I’avenir sont une source de dispute avec leurs péres « souvent » ou « tout le temps ». Chez les filles, dans les
classes moyennes et supérieures, les discussions autour de l'avenir avec leur pére semblent plus

« rarement » conflictuelles que fréquentes ou permanentes.
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Les disputes autour de I'avenir sont un peu plus fréquentes entre les lycéennes et les lycéens et leurs meres.
La différence est particulierement notable dans les classes populaires. Alors que chez les gargons des classes
populaires, 70 % indiquent qu’ils ne se disputaient jamais avec leur pére a propos de leur avenir, ils ne sont
plus que 45 % en ce qui concerne les discussions avec leur mére. Chez les filles également, 71 % indiquent
gu’elles ne se disputent jamais avec leur pére au sujet de leur avenir, alors qu’elles ne sont plus que 62 % a ne

jamais se disputer avec leur mére.

Les réponses a la question « Les discussions autour de ton avenir sont-elles une source de stress ? » indiquent
gu’elles sont effectivement plutot une source de stress, en particulier pour les filles. Pour la majorité d’entre
elles, ces discussions sont stressantes « souvent » ou « tout le temps ». Pour la majorité des garcons, au
contraire, les discussions sur I'avenir ne sont que rarement une source de stress. Pour les filles, comme pour
les gargons, on peut observer toutefois que dans les classes populaires, ces discussions sont moins une source
de stress. En revanche, dans les classes moyennes, elles le sont souvent : 45 % des filles
des classes moyennes et 40 % des garcons des classes moyennes déclarent que ces discussions sont

« souvent » source de stress.

Bien que les discussions autour de I'avenir soient effectivement plutét des sources de stress, elles sont aussi
source de motivation, en particulier chez les filles, qui les trouvaient pourtant plus souvent stressantes.
80 % des filles ont ainsi déclaré que ces discussions étaient source de motivation « souvent » ou « tout le
temps ». On retrouve la méme proportion chez les gargons des classes supérieures (81 %). Mais les variations
sont importantes. lls sont un peu moins nombreux dans les classes moyennes (63 %) et sensiblement moins
encore dans les classes populaires (43 %). Parmi les garcons de classes populaires, ils sont une majorité a
déclarer que ces discussions ne sont « jamais » ou « rarement » des sources de motivation, tout comme ils
étaient une majorité a ne pas les trouver stressantes. Les discussions autour de I'avenir semblent donc produire
un certain stress chez les lycéennes et les lycéens, mais ce stress semble en quelque sorte compensé par une

augmentation de la motivation.

C) Effet des pratiqgues parentales sur la projection dans I’avenir

des adolescentes et des adolescents

L'implication des parents a-t-elle un effet sur la vision de I'avenir des adolescentes et des adolescents ? Est-ce
que les discussions avec les parents contribuent a modeler la maniére dont I'adolescente et I'adolescent se
représente I'avenir ? Une bonne relation avec les parents induit-elle une vision plus positive de I'avenir pour

les jeunes ?
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Dans le tableau 2.5, nous présentons la relation entre I'implication des parents dans les études, les projets
d’avenir ou la vie de tous les jours, ainsi que l'initiation des discussions sur I'avenir et la vision du futur de

I’adolescente et de I'adolescent.

Les cing modalités de projection dans I'avenir des lycéennes et des lycéens que nous présentons dans ce

tableau sont les suivantes :

e Est-ce que la lycéenne ou le lycéen se questionne tous les jours ou presque sur son avenir ou non ?
e A-t-il ou elle une vision tres positive de I'avenir ?

e Quau contraire une vision plutot négative de I'avenir ?

e Est-ce qu’il ou elle sait ce qu’il ou elle veut faire comme études apres le baccalauréat ?

e Est-ce qu’il ou elle sait ce qu’il ou elle veut faire comme métier plus tard ?

Une implication importante des parents semble avoir pour effet d’amoindrir les questionnements quotidiens
des adolescentes et des adolescents sur leur avenir. Par exemple, les adolescentes et les adolescents dont
I'implication du pére est importante ou tres importante dans les études de leur enfant, sont prés de 6 sur 10
(59,8 %) a ne pas se questionner tous les jours sur leur avenir. A I'inverse, quand I'implication du pére dans les
études est inexistante ou faible, ils ou elles sont cette fois prés de 55 % a se questionner tous les jours. On
remarque également que cette tendance est identique quant a I'implication du pére dans les projets d’avenir
du lycéen, ainsi que dans sa vie de tous les jours. L'implication des méres sur ces éléments produit des effets
analogues chez les lycéennes et les lycéens sur le fait de se questionner tous les jours ou presque sur son avenir.
Quand les meéres s’impliquent fortement dans les études de leurs enfants, les lycéennes et les lycéens sont

57,1 % a ne pas se questionner sur leur avenir.

Par ailleurs, outre le fait de moins se questionner, les lycéennes et les lycéens dont les parents s’'impliquent
beaucoup dans leurs études semblent moins souvent savoir ce qu’ils ou elles veulent faire aprés le baccalauréat
ou comme métier plus tard. En effet, parmi ceux dont I'implication du pere dans les études de la lycéenne ou
du lycéen est importante, voire trés importante, 73,8 % savent ce qu’ils ou elles veulent faire comme études
apres le baccalauréat, mais cette proposition atteint 84,8 % quand leur pére ne s’'implique jamais ou rarement
dans leurs études. La différence est moins importante quand il s’agit du choix du métier futur, mais la tendance
est similaire. Ils ou elles sont 66,2 % a savoir ce qu’ils ou elles veulent faire plus tard quand leur pére ne
s'implique pas ou presque pas dans leurs études, alors qu’ils ou elles sont 64,1 % a le savoir quand le pere

s'implique fortement ou tres fortement dans les études de son enfant.

En revanche, I'implication des parents dans les projets d’avenir a des effets plus contrastés. L'implication des
meéres dans les projets d’avenir a un effet sur ce que les lycéennes les lycéens veulent faire comme métier plus
tard. Quand I'implication de la meére est importante ou trés importante, ils ou elles sont 69,5 % a savoir ce qu’ils
ou elles veulent faire comme métier plus tard, alors qu’ils ou elles ne sont que 59,6 % a penser cela quand

I'implication de la mére est faible ou inexistante. L'implication des péres a un effet beaucoup moins net. Quand
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ils s’impliquent de maniere importante ou tres importante, ils ou elles sont 64,8 % a savoir ce qu’ils ou elles
veulent faire plus tard, alors qu’ils ou elles ne sont que 66,7 % quand I'implication de leur pére dans leurs

projets d’avenir est faible ou inexistante.

En ce qui concerne I'implication dans la vie de tous les jours, quand les meres s’'impliquent beaucoup, leur
enfant a plus de chance de savoir ce qu’il ou elle veut faire par la suite. Quand cette implication est importante
ou treés importante, ils ou elles sont 77,2 % a savoir ce qu’ils ou elles veulent faire apres le bac et 68,8 % a savoir
ce qu’ils ou elles veulent faire comme métier. Quand I'implication des meéres est faible ou inexistante, ils ou
elles sont 72,7 % a savoir ce qu’ils ou elles veulent faire comme études, et 60 % a savoir ce qu’ils ou elles veulent

faire comme métier.

L'implication des parents dans la vie de leurs enfants a tendance également a leur donner une vision plus
positive de I'avenir. Quand I'implication des péres dans les études de leur enfant est trés importante, ils ou
elles sont 45,7 % a avoir une vision tres positive de I'avenir, contre 38,8 % quand elle est faible. Pour
I'implication des meéres dans les études, ils ou elles sont 42,2 % a avoir une vision tres positive de I'avenir quand
cette implication est forte, contre 34,1 % quand elle est faible. La méme tendance se retrouve en ce qui
concerne l'implication des parents dans les projets d’avenir et dans la vie de tous les jours. Une plus grande
implication du pére est également un élément protecteur contre le fait d’avoir une vision plutot négative de
I"avenir : 58,5 % des lycéens ont une vision plut6t négative de I’avenir quand I'implication des peres dans les
projets d’avenir est inexistante ou faible, alors qu’ils ou elles ne sont plus que 48,8 % a avoir une vision plutot
négative de l'avenir quand l'implication de leur pere dans leur projet d’avenir est importante ou tres

importante.
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Tableau 2.5 Rapport a I’avenir et implication de leurs parents dans la vie des lycéennes

et des lycéens

| S« questionner tows les | Savoir ce que I'on vest  Savoir ce que lon vest | Avoir wae vision trés Avoir wne vision platét
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Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Chez les lycéens dont I'implication du pere dans les études est importante ou trés importante, 40,2 % se
questionnent tous les jours ou presque sur leur avenir.

Par ailleurs, nous avons également demandé aux lycéennes et aux lycéens qui était la personne qui initiait les

discussions sur le travail de leurs parents, sur ce que leurs parents souhaitaient faire quand ils étaient jeunes

et si les parents initiaient les discussions sur ce qu’ils aimeraient que leur enfant fasse plus tard.

On peut voir dans le tableau ci-dessus qu’une majorité des lycéennes et des lycéens (52,9 %) se questionnent

tous les jours sur leur avenir quand les parents n’initient pas les discussions sur ce qu’ils aimeraient que leur

enfant fasse plus tard, contre 43,9 % quand les parents le font. L’initiation des discussions sur ce que leurs

enfants aimeraient faire plus tard a un effet peu différencié sur le fait que la lycéenne ou le lycéen ne sache

pas lui-méme ce qu'’il ou elle veut faire plus tard. Quand les parents initient ce type de discussions, 79,6 %

savent ce qu’ils veulent faire comme études, contre 74,8 % des éleves dont les parents n’initient pas ce type
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de discussion. Pour la vision de I'avenir, quand les parents initient ces discussions, 37,8 % des lycéennes et des
lycéens ont une vision trés positive de I'avenir, contre 41,8 % quand les parents ne le font pas. Par contre, ils
ou elles sont 57,5 % a avoir une vision plutot négative de I'avenir quand leurs parents ne parlent pas de cela,

contre 46,9 % dans cette situation quand leurs parents en parlent.

D) Comment les lycéennes et les lycéens s’imaginent I’avenir ?

Aprés avoir évoqué comment l'implication des parents dans la vie de leur enfant pouvait influer sur le fait
d’avoir une vision, positive ou non, du futur, nous nous intéressons plus en détail sur le type de futur dans
lequel se projettent les jeunes en fonction des attentes de leurs parents et sur la maniere dont ces derniers

interagissent avec elles et eux sur les sujets d’avenir.

Dans le tableau 2.6, nous pouvons observer que la qualité de la relation entretenue avec les parents influe
énormément sur la maniére dont la lycéenne ou le lycéen se projette dans I'avenir. En effet, quand la relation
avec les parents est trés bonne, les lycéennes et les lycéens ont tendance a s’imaginer un futur joyeux et
familial. 51 % de ceux qui imaginent ce type de futur ont une trés bonne relation avec leur pére et 66 % une
trés bonne relation avec leur meére. Au contraire, ceux qui expriment plutot des difficultés dans la relation qu’ils
ou elles ont avec leurs parents s’imaginent plutot un futur sous le signe de la liberté : 60 % de ceux qui voient
le futur sur le mode de la liberté, comme une émancipation, ont une mauvaise relation avec leur pere et 63 %
une mauvaise relation avec leur mere. C'est également le cas pour ceux qui s’'imaginent un futur sous le signe

de la crise : 48 % ont une mauvaise relation avec leur pére et 47 % une mauvaise relation avec leur mere.

Le niveau d’implication du pere dans les différents aspects de la vie du lycéen joue sensiblement sur la maniére
dont celui-ci ou celle-ci se représente I'avenir également. Chez ceux qui s'imaginent un futur joyeux et familial,
51 % des péres s’investissement fortement dans leurs études et dans leurs projets d’avenir et 63 % dans la vie
de tous les jours. Cette tendance est encore plus nette dans le cas des méres : parmi les lycéennes et les lycéens
qui s'imaginent un futur joyeux et familial, 70 % ont une mere qui s'implique fortement dans leurs études,

78 % fortement dans leur projet d’avenir et 84 % fortement dans leur vie de tous les jours.

Al'inverse, on remarque que les lycéens qui s'imaginent le futur sous le signe de la liberté ont des péres plutot
absents : 67 % déclarent que I'implication de leur pére dans leurs études est inexistante ou faible, 80 % sont
dans ce cas pour I'implication dans les projets d’avenir, et 50 % dans ce cas pour ce qui concerne I'implication
de leur pére dans la vie de tous les jours. Leurs meéres sont plus présentes, bien que cette catégorie de vision

de I'avenir sous le signe de la liberté soit la catégorie ou les parents sont le moins impliqués.

PAGE 40



Tableau 2.6 La vision de I’avenir par rapport a I'implication des parents dans la vie du lycéen

l..udﬂi:ulenﬂdmdﬂ'mmmn
Ll popecy Lhifwwsowsl ' Awwneowsondy ' Lhldwr L forer sous b

)
welomdisl  sige dols kbers | faseuar | cetan  signedelscrve
“feol) “(col) ! “(eol) I Zieol) “lcol)
] | —
La qualkid de la relation avec le pére I | 0,01
Mauvaise 26 60 : 37 : 23 48
Moyenne 23 0 ! 23 ! 34 26
Bonne ou trés bonne S1 40 | 34 | 37 26
La gualid de la relation avec la mére - i i <0,001
Mauvaise 13 63 ' 40 ' 25 47
Moyenne 21 0 I =) I 24 20
Bonne ou trés bonne (=] 38 1 42 1 52 33
L implication de ton pére dans tes dtudes ' ' 0431
Inexistant ou faible 24 87 ! 29 ! 27 39
Moyenne 25 17 | ) | 34 30
Importante ou trés importante S1 17 i 40 i 33 K]
L implication de ton pére dans tes profets o avenir” ! ‘ 0,013
Inexistant ou faible 7 80 | 23 ! 22 30
Moyenne 33 0 | 30 | 33 26
Importante ou trés imporante 51 20 47 45 43
L implication de ton pére dans ta vie de tous les ﬂm | ! 0.0%
Inexistant ou fable S0 | 24 | 22 35
Moyenne 13 S0 I 32 i 26 24
Importante ou trés importante 63 0 ' 44 ' S3 41
L implication de ta mére dans tes dtudes - ! ! 0,058
Inexistant ou faible 1) 38 | " | 16 28
Moyenne s 25 i 23 i 23 34
Importante ou trés importante 70 38 63 ‘ ss 38
L implic ation de ta mére dans tes profets d avenir > I | 0,063
Inexistant ou faible 6 s | n i n 24
Moyenne ) 25 ‘ 21 - 25 32
Importante ou trés importante 78 S0 ! 68 ! 64 44
L implication de ta mére dans ta vie de tous les ﬂm | | €0.001
Inexistant ou faible 25 i 9 i 8 24
Moyenne IS 38 " 24 " 22 20
Importante ou trés importante 84 38 | 67 | 70 S5

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Parmi les lycéens qui s’imaginent le futur comme joyeux et familial, 51 % estiment bonne ou trés bonne
la qualité de la relation avec leur pére.

Les profils de ceux qui n"ont aucune vision du futur ou une vision incertaine du futur sont plutét semblables
guant a leurs relations avec leurs parents. On note une relation qui serait bonne avec la meére, 42 % pour ceux
qui n’ont aucune vision du futur et 52 % qui ont une vision incertaine du futur, ainsi qu’une relation un peu
plus compliquée avec leur pére : seulement 34 % déclarent qu’ils ou elles ont une bonne relation avec leur
pére chez ceux qui n"ont aucune vision du futur et 37 % sont dans ce cas chez ceux qui déclarent avoir une
vision du futur incertaine. L'implication de leur mére dans leur vie est assez importante. Chez celles et ceux qui
n’ont aucune vision du futur, 63 % ont une meére qui s'implique beaucoup dans leur études, 68 % ont une mére
qui s'implique fortement dans leurs projets d’avenir et 67 % ont une mere qui s'implique fortement dans leur
vie quotidienne. Cependant, leurs peres sont beaucoup plus souvent en retrait. On trouve 40 % des péres qui
s'impliquent fortement dans leurs études, 47 % fortement dans leurs projets d’avenir et 44 % fortement dans
leur vie de tous les jours. Pour les lycéennes et les lycéens qui ont une vision de 'avenir incertaine, c’est la

méme tendance qui se dégage.
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Enfin, celles et ceux qui ont une vision du futur sous le signe de la crise ont plut6t tendance a ne pas avoir de
tres bonnes relations avec leurs parents et avoir des parents qui ne s'impliquent pas beaucoup dans leur vie,
gue ce soit leur mére ou leur pére. Seul 31 % d’entre eux déclarent que leur pére est trés investi dans leurs
études, 41 % s’investissent dans leur vie de tous les jours et 43 % que leur pére s’investit de maniére importante
dans leurs projets d’avenir. Les meéres s’impliquent un peu plus dans leur vie, bien que ce soit a des niveaux
bien moindre que chez les lycéens qui s'imaginent le futur comme joyeux et familial, ou qui n’ont pas de vision
vraiment définie de leur futur. 38 % d’entre eux ont des meéres qui s’investissement fortement dans leurs

études, 44 % fortement dans leur projet d’avenir et 46 % fortement dans la vie de tous les jours.
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PARTIE 3 : BIEN-ETRE (A L’ECOLE), RAPPORTS
A L’AVENIR ET COMMUNICATION PARENTS-ENFANTS

Cette troisieme partie poursuit les deux précédentes en questionnant ce que les rapports a 'avenir des
adolescentes et des adolescents, les relations parents-enfants — et plus précisément la qualité, la nature et la
fréquence de leurs communications — font au niveau de bien-étre des lycéennes et des lycéens, au niveau
global et a I'école. L'objectif est plus précisément de rendre compte de I'influence des perceptions du futur des
filles et des gargons sur leur rapport au présent, et notamment la maniere (socialement différenciée) dont les
attentes scolaires et professionnelles des enfants et de leurs parents agissent sur la qualité des relations
intergénérationnelles (et donc) sur la qualité de vie des jeunes gens. En d’autres termes, il s’agit ici d’interroger

le réle de la pression scolaire sur le bien-étre général et scolaire des adolescentes et des adolescents.

A) Un niveau de bien-étre global et scolaire socialement et sexuellement

différencié

Le premier tableau met en évidence le niveau de bien-étre des lycéens et des lycéennes selon leurs
caractéristiques sociales et selon leur niveau scolaire (tableau 3.1). A l'instar des enquétes quantitatives
nationales et internationales (Fouquet-Chauprade, 2014 ; Pisa, 2015 ; Robert et al., 2016), la satisfaction des
adolescentes et des adolescents enquétés a I'égard de la vie est relativement élevée. En moyenne, ils déclarent
un score de bien-étre général de 6,51 et un score de bien-étre au lycée proche de 7 (6,99). Seuls 15 % d’entre
eux estiment avoir un faible niveau de bien-étre, c’est-a-dire un score strictement inférieur a 5 sur 10, que ce
soit a I’école ou de maniére globale. A I'inverse, ils restent peu nombreux a indiquer un niveau trés élevé de
bien-étre général et scolaire, c’est-a-dire un score supérieur ou égal a 9 sur 10 (respectivement 13,7 % et

22,6 %)5.

Que ce soit a I'école ou de maniére globale, le niveau de bien-étre n’est pas aléatoirement distribué dans le
monde social. Les gargcons ayant un niveau scolaire (tres) au-dessus de la moyenne déclarent un niveau de
bien-étre trés supérieur a celui des filles, des jeunes qui ne se reconnaissent pas dans la bi-catégorisation de

sexe, ainsi qu’a celui des éléves estimant avoir un niveau scolaire (trés) en-dessous de la moyenne.

6 On remarque toutefois que les adolescentes et les adolescents sont plus nombreuses et nombreux a indiquer un niveau
de bien-étre élevé qu’un faible niveau de bien-étre, notamment au lycée. De méme, il est intéressant de noter que,
quelles que soient leurs caractéristiques sociales, les jeunes indiquent toujours un niveau plus élevé de bien-étre au lycée
que de bien-étre global. Cela peut sans doute s’expliquer par I'importance primordiale des relations entre pairs pendant
cette période de la vie tant dans la construction de ses go(ts (culturels) que de son identité (Galland, 2017 ; Octobre et
al., 2010 ; Pasquier, 2005)
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Tableau 3.1. Le niveau moyen de bien-étre général et au lycée des adolescentes
et des adolescents selon leurs propriétés sociales

Niveau moyen de bien-étre Niveau moyen de bien-étre au

p : p
Sexe 4 : +++
Filles 6,54 (1.9) boe9s
Garcons 6,74 (2,1) I 73918
Autre 4,10 (2,6) I 450035
Classe NS i NS
Seconde 6,40 2,1) P 70223)
Premiére 6,47 (20) L 693 (20)
Tesminale 6,64 (1.9) Vo703
Filiére NS ! NS
Générale 6,51 (2,1) I 69422
Professionnelle 6,69 (1,9) | LY (LT)
Technologique 6,42 (1,8 ' 7,08 (2,1)
Classe sociale NS ! NS
Classes supésienses 6,52 (2,1) L 68822
Classes morennes 6,48 (1,9) I 7,06 2,0
Classes populaires 6,55 (2,0) I 70021
Niveau scolaire i+ i +++
(Trés) en dessous de la movenne 591 (24 i 6,24 (24
Dans la movenne 6,30 (1,9) ! 6,90 (2,0)
(Trés) au-dessus de la movenne 6,87 (1,8) ! 7,29 (2,0)
Filles Ns NS
Classes supéneures 6,52 (2,0) i 6,89 (2,2
Classes movennes 6,50 (1,8) i 6,95 (2,0)
Classes populaires 6,66 (1,8) i 7,04 (2,0)
Gargcons Ns i NS
Classes supéneures 6,91 (1,8 ! 7,30 (1,8)
Classes movennes 6,57 (2,0) Vo746 (1)
Classes populaires 6,43 (2,5) | 7,29 (2,1)
Filles NS | ++
(Tzés) en dessous de la moyenne 6,12 (2,2 i 6,02 (2,4
Daans la moyenne 6,30 (1,8) ' 6,91 (2,0)
(Trés) au-dessus de la movenne 6,86 (1,8) ' 731 (1,9)
Garcons ++ ! NS
(Trés) en dessous de la movenne 3,83 (2,6) ! 7,15 (2,0)
Dans la movenne 6,62 (2,1) I 731,
(Tzés) au-dessus de la morenne 7,08 (1,9) i 7,52 (1,9)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de la
France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : En moyenne, le niveau de bien-étre au lycée des gargons est de 7,39, contre 6.98 chez les filles et 4,5
chez les lycéennes et les lycéens qui ne se reconnaissent pas dans la bicatégorisation sexuée.
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Les garcons affirment en moyenne un niveau de bien-étre (général et a I'école) supérieur de 2,5 a 3 points a
celui des adolescents qui ne se reconnaissent pas dans les catégories de sexe” (7,4 vs 4,5) et de 0,2 4 0,4 par
rapport aux filles (7,4 vs 6,98). Par ailleurs, les éleves les plus performants (ou qui s’évaluent comme tels)
déclarent en moyenne un niveau de bien-étre bien plus élevé que leurs camarades estimant étre (tres) en
dessous de la moyenne (6,87 vs 5,91)%. Cet écart se retrouve plus fortement encore pour le niveau de bien-
étre au lycée : les premiers indiquent en moyenne 1,05 point supplémentaire de bien-étre que les seconds
(7,29 vs 6,24). Enfin, il est intéressant de noter que I'effet du niveau scolaire n’est pas le méme chez les gargons
et chez les filles. Pour les premiers, s’estimer trés au-dessus de la moyenne joue sur leur niveau de bien-étre
global (+1,23 par rapport a ceux qui se pergoivent en difficulté scolaire), mais pas sur leur bien-étre au lycée
(I'écart tombe a 0,7, résultat non significatif statistiquement). A l'inverse, pour les filles, le niveau scolaire
semble davantage affecter leur niveau de bien-étre a I'école que leur niveau de bien-étre global. Les filles qui
s’estiment étre trés au-dessus de la moyenne déclarent, en moyenne, un niveau de bien-étre supérieur de 1,3
par rapport a celui de leurs camarades qui s’estiment étre trés en dessous de la moyenne (7,3 vs 6,02).
Concernant le niveau de bien-étre global, la différence retombe a + 0,7 point en faveur de celles qui s’estiment

étre en réussite scolaire.

Cet effet différencié du niveau scolaire selon le sexe des lycéennes et des lycéens peut s’expliquer par les
attentes différenciées qui pesent sur les garcons et sur les filles, que ce soit a I'école ou dans leur sphere
familiale. Il semblerait que les rappels a I'ordre scolaire des parents soient plus difficiles/pénibles a vivre pour
les garcons que pour les filles — sans doute en raison de leur plus grande fréquence liée a un moindre goQt pour
I’école (Depoilly, 2014 ; Duru-Bellat et al., 2018) et a une moindre docilité a I'égard de I'autorité des adultes
(Ayral, 2011). Du c6té des filles, le fait que le niveau scolaire affecte davantage leur bien-étre a I’école que leur
bien-étre général souligne I'importance du métier d’éléve et de bon éléve dans la définition de soi des filles :
la docilité, I'attention, le respect des regles scolaires et des adultes sont autant de comportements attendus
par les professeurs de la part des filles par rapport aux gargons (Baudelot, Establet, 1992 ; Duru-bellat, 2004).
En d’autres termes, si avoir un faible niveau scolaire impacte davantage leur niveau de bien-étre a I'école que
celui des garcons, c’est parce que leur réputation — et plus précisément leur respectabilité et leur
reconnaissance en classe comme dans la cour de récréation — risquent davantage d’étre mises en cause en cas

de mauvaises notes ou de comportements « irrespectueux » envers les enseignantes et les enseignants.

7 Le faible nombre d’éléves ne se reconnaissant pas dans les catégories de sexe nous empéche de pouvoir les étudier
précisément. Toutefois, il reste important de noter leur trés faible niveau moyen de bien-étre général et a I’école (tous
deux inférieurs a 5 sur 10). Ce mal-étre s’explique principalement par leur non-conformité aux normes de genre, et plus
précisément par les multiples rappels a I’ordre qu’ils/elles recoivent et par les difficultés relationnelles — et ’Tanomie — que
ces derniers occasionnent. Nous verrons dans la suite de cette partie que ce sont ces éléves qui déclarent une moindre
entente et de moins bonnes relations avec leurs parents (ce qui conduit en retour & détériorer leur bien-étre global).
Pour plus d’information sur la santé mentale des jeunes lesbiennes, gays, trans’, intersexes et queer (LGBTIQ+), voir
Almeida et al. (2009), Ryan et al. (2009), Toomey et al. (2013), ou encore Veale et al. (2016).

Le niveau scolaire percu est trés fortement lié a I’origine sociale des jeunes. Les lycéennes et les lycéens de classes
supérieures sont en effet deux fois moins nombreuses et nombreux a s’estimer étre « (trés) en dessous de la moyenne »
que ceux et celles issus des classes populaires (9 % contre 18 %). A I'inverse, ils sont bien plus nombreux a se reconnaitre
au-dessus voire tres au-dessus de la moyenne (52 % versus 40 %) (cf. infra pour plus d’information).

@
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Comme le soulignent de nombreuses enquétes ethnographiques faites dans les classes (Ayral, 2011 ; Duru-
Bellat et al., 2018 ; Rubi, 2005), les comportements déviants des filles sont sanctionnés plus séverement que
celui des garcons, a gravité égale, dans la mesure ou il est attendu des filles une docilité et un respect des

normes plus forts que du cété des garcons, qui « par nature » seraient moins attentifs et plus dissipés®.

Comment expliquer ces niveaux socialement et sexuellement différenciés de bien-étre global et a I'école ?
Plusieurs éléments de réponses peuvent étre avancés: tout d’abord, cela peut s’expliquer par les
représentations (plus ou moins positives) qu’ont les jeunes de leur avenir scolaire et/ou professionnel. La peur
de I'’échec scolaire et du déclassement semble rendre compte d’une partie des différences de niveau bien-étre
des unes et des autres (B). Au-dela de I'appréhension du futur et de son caractére incertain, la nature, la
fréquence et la qualité des relations parents-enfants semblent influencer fortement le niveau de bien-étre des
jeunes. La présence au quotidien des parents dans la vie scolaire des lycéennes et des lycéens n’est pas
forcément une source de bien-étre pour ces dernieres et ces derniers. Elle peut se traduire par une
augmentation de la pression a la réussite scolaire, des tensions intergénérationnelles et donc une
augmentation du stress des adolescentes et des adolescents (C). A I'inverse, I'investissement parental dans la
vie ordinaire des jeunes apparait comme un facteur important dans la qualité de vie des filles et des gargons :
elles et ils déclarent plus fréquemment un niveau de bien-étre élevé a mesure que la qualité de leurs relations
avec leurs parents augmente et que ces derniers soutiennent leur(s) enfant(s) dans leurs activités quotidiennes

et s’intéressent a leur vie amicale et sentimentale (D).

B) Un niveau de bien-étre affecté par les représentations de I’avenir

des adolescentes et des adolescents

Les représentations de |'avenir des lycéennes et des lycéens sont fortement associées a leur bien-étre scolaire
et général (tableau 3.2). Celles et ceux qui se questionnent le plus fréquemment sur leur avenir et sur I'avenir
du monde en général sont moins nombreuses et nombreux a déclarer un niveau de bien-étre élevé. Ainsi les
adolescentes et les adolescents qui ne s’interrogent jamais ou presque sur le futur en général et sur leur futur
en particulier sont deux fois plus nombreuses et nombreux a indiquer un niveau de bien-étre global élevé que
leurs camarades qui se questionnent tous les jours ou presque sur ces sujets (21 % contre 12 % et 27 % contre
11 %). Les écarts sont encore plus importants pour ce qui est de leur niveau de bien-étre au lycée : 47 % de
celles et ceux qui ne s’interrogent jamais ou presque sur leur avenir affirment avoir un niveau de bien-étre

élevé, contre 19 % de celles et ceux qui se questionnent tous les jours ou presque.

9 Les enseignantes et les enseignants précisent d’ailleurs s’attendre a devoir « faire la police » davantage avec les gargons
qu’avec les filles.
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Tableau 3.2. Avoir un niveau élevé de bien-étre global et au lycée selon les perceptions
de I'avenir des lycéennes et des lycéens

Avoir un niveau de bien-étre élevé !Avoi.r un niveau de bien-étre élevé au lycée

(9/10 sur 10) I (9/10 sur 10)
Non Ow i Non Ow
Pl %) %)
Fréquence du questionnement sur son sur ton avenir : NS +H
Jamass ou presque 824 (14) 176 (3) ! 529 (9) 47.1 (8)
Occasionnellement (trois 2 quatre fois paran)  78.8 (26) 212 (7) I 78.8 (26) 212(7)
Au moms une fois par moss 86.2 (193) 13.8 (31) | 754(169) 24.6 (35)
Tous les jours ou presque 88.0 (206) 12.0 (28) | 80.8 (189) 19.2 (45)
Fréquence du questionnement sur son avenir/futur en genéral : NS i ++
Jamass ou presque 733 (22) 26.7 (8) ! 53.3 (16) 46.7 (14)
Occasionnellement (tross 2 quatre fois paran)  84.8 (36) 15.2(10) l 86.4 (37) 136 (9)
Au moms une fois par mois 86.6 (214 134 (33) I 76.1(188) 239 (39)
Tous les jouss ou presque 88.6(147)  114(19) | 80.1(133) 199 (33)
Avoir une vision trés positive de l'avenir : + | ++
Non 88.4 (274) 11.6 (36) I 81.0 (251) 19.0 (39)
Ow 83.0 (166) 17.0 (34) o T20(149) 28.0 (36)
Avorr une vision plutét négative de l'avenir : ++ I h¥)
Non 822 (198) 17.8 (43) I 743(179) 257 (62)
Ouw 90.0 (242) 10.0 (27) | 803216 19.7 (33)
Avoir une vision trés négative de l'avenir : + i Ns
Non 85.0 (391) 15.0 (69) I 77.0 (354) 23.0 (106)
Ouw 98.0 (49) 20(1) ! 82.0 (41) 180 (9)
Se questionner sur son avenir scolaire : NS I -
Non 86.8 (143) 132 (22) I 725(121) 275 (46)
Ow 862(281) 138 (43) | 813(265) 187 (61)
Les différentes visions de l'avenir + | ++
I'avenir comme honzon meertan 88.2 (202) 11827 i 81.2 (186) 18.8 (43)
I'avenir/ futur joveux et familial 79.5 (62) 205 (16) : 66.7 (52) 33.3 (26)
J'avenir comme pégode de Liberté 84.1 (127) 159 (24) ! 72.2(109) 27.8 (42)
I'avenir comme cnse 94.2 (49) 58 (3) | 923 (48) 7.7 (4)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 20,5 % des adolescentes et des adolescents qui disent se questionner sur leur avenir scolaire déclarent
un niveau élevé de bien-étre au lycée.

Ce moindre niveau de bien-étre des lycéens et des lycéennes qui pensent souvent a leur avenir ou I'avenir en
général s’explique par le fait gu’ils et elles apparaissent comme étant plus anxieux et anxieuses que leurs
camarades : ils et elles partagent une vision plus négative ou plus incertaine du futur et de la place qu’ils/elles
y auront — ce qui, comme nous le verrons par la suite, joue fortement sur le niveau de bien-étre. Prés de 55 %
des adolescentes et des adolescents qui se questionnent tous les jours ou presque sur leur avenir ont une
vision plut6t négative de leur avenir, alors que ce n’est le cas que de 38 % de leurs camarades qui s’y intéressent

occasionnellement ou jamais. De méme, environ 50 % des jeunes qui se questionnent tres souvent sur leur
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avenir le voient comme un horizon incertain tandis que ce n’est le cas que de 18 % de celles et ceux qui ne

s’interrogent jamais ou presque sur le sujet.

Cette vision incertaine ou négative de I'avenir n’est bien slir pas sans conséquence sur le niveau de bien-étre
des adolescentes et des adolescents : elle le diminue drastiquement ou du moins diminue fortement les
chances des jeunes de déclarer un niveau de bien-étre élevé. En effet, celles et ceux qui ont une vision plutot
négative de leur avenir sont prés deux de fois moins nombreuses et nombreux a indiquer un score de bien-
étre supérieur ou égal a 9 sur 10 (10 % contre 18 % pour celles et ceux qui ont une vision plut6t voire tres
positive de leur avenir). Les écarts sont encore plus significatifs en fonction des styles d’avenir des lycéennes
et des lycéens'® : seuls 6 % de celles et ceux qui percoivent I’avenir comme une crise indiquent un niveau de
bien-étre élevé. C'est le cas de 12 % de celles et ceux qui le voient comme un horizon incertain, de 16 % de
celles et ceux qui le pergoivent comme une période de liberté et de 21 % de celles et ceux qui le congoivent
comme quelque chose de joyeux et familial. Comme nous I'avons vu dans les parties précédentes, ces
représentations de I'avenir ne se distribuent pas aléatoirement dans la société. Les perceptions les plus
pessimistes et inquietes de I'avenir (ceux et celles qui le percoivent comme une crise ou comme un horizon
incertain) sont plus présentes chez les filles, chez les éléves issus des classes moyennes — et notamment chez
celles et ceux qui s’estiment étre (tres) en-dessous de la moyenne en termes de performance a I'école. En
d’autres termes, ces représentations de I'avenir en général et de I'avenir expliquent en partie les différences

socialement et sexuellement différenciées en termes de bien-étre qui ont été mises en avant précédemment.

C) Un niveau de bien-étre global et au lycée affecté par le niveau d’implication

des parents dans la vie scolaire des jeunes :

Un deuxieme élément permet de rendre compte des niveaux inégaux de bien-étre (global) des lycéennes et
des lycéens : le niveau d’implication des parents dans la vie scolaire des jeunes. Contrairement a ce que I'on
pourrait croire de prime abord, I'investissement des parents dans la scolarité de leurs adolescentes et
adolescents n’affecte pas toujours positivement leur niveau de bien-étre. Un suivi régulier de ce qui se passe
en classe, de leur réussite scolaire ou une forte implication dans leur travail ne se traduisent pas
mécaniquement par une augmentation de leur bien-étre de maniére générale et a I'école. Les tableaux 3.3 et
3.4 soulignent d’ailleurs que certaines attentes parentales et une trop grande présence peuvent déboucher sur
des disputes intergénérationnelles et sur une augmentation du stress, qui contribuent a diminuer le niveau de
bien-étre des jeunes et la probabilité qu’elles ou ils indiquent un niveau de bien-étre élevé. Ces tableaux

mettent également en évidence que I'implication parentale dans la vie scolaire semble davantage jouer sur le

10 Cf. Les parties 1 et 2 pour plus d’information sur la maniére dont ont été créés ces styles d’avenir et les caractéristiques
sociales des jeunes qu’ils rassemblent.

PAGE 48



niveau de bien-étre général des lycéennes et des lycéens que sur celui au lycée, suggérant ainsi que le bien-
étre au lycée est principalement di a la qualité des relations entre pairs — et avec les enseignantes et les

enseignants (Cucchiara, 2021).

Les tableaux 3.3 et 3.4 présentent tout d’abord un résultat intéressant : la participation des péres dans la vie
scolaire semble jouer positivement sur le bien-étre global des adolescentes et des adolescents!?. Ainsi, celles
et ceux qui déclarent qu’il est trés facile de discuter de leur vie au lycée avec leur pére ont deux fois plus de
chances d’indiquer un niveau de bien-étre élevé que leurs camarades précisant qu’il est trés difficile d’aborder
cette question avec leur pére. De méme, les jeunes qui se sentent soutenus par leur péere dans leur projet
d’études et dans leur projet professionnel sont prés de quatre fois plus nombreux a déclarer un score de bien-
étre supérieur ou égal a 9 sur 10, que ceux qui ne se sentent pas du tout soutenus en la matiere (16 % contre

4 %).

Le deuxiéme résultat intéressant est que I'implication des meres ne favorise pas un niveau élevé de bien-étre
des adolescentes et des adolescents. Qu’elles discutent facilement ou non avec leurs enfants de leur réussite
scolaire, qu’elles s'impliquent ou non dans leurs études, et qu’elles soutiennent ou non leurs projets scolaires
et professionnels, les adolescentes et les adolescents ont les mémes chances (ou presque) de déclarer un score

de bien-étre supérieur ou égal a 9 sur 10, et ce quel que soit leur sexe.

11 L es résultats ne sont pas stratifiés systématiquement sur le sexe des lycéennes et des lycéens en raison du faible nombre
de garcgons (cf. la partie méthodologique). Nous prendrons toutefois le soin de décrire les principaux effets inégaux de
I'implication genrée des parents, notamment le fait que le contréle plus fort de la vie scolaire des filles les conduisent a
indiquer que les discussions sur I’avenir avec leurs parents sont une source de stress.
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Tableau 3.3. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) selon le niveau d’implication
des parents dans la vie scolaire des adolescentes et des adolescents et selon la facilité

avec laquelle ils parlent ensemble de ces sujets

Avoir un niveau de bien-étre élevé Avoir un niveau de bien-étre élevé au lyc
(9/10 sur 10) (9/10 sur 10)
Non Oui i Non Oui
% (N) % N) P ! % ) % (N)
I P
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ta vie au Iycée : s | NS
Trés difficile 92.3 (60) 773 ! 78.5 (31) 215(14)
Trés facile 84.1 (281) 15.9 (33) I 757 (253) 243 (81)
Nous n'en padons jamais 90.9 (60) 9.1 (6) ! 83.3 (35) 16.7 (11)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ta réussite scolaire : NS ! NS
Trés difficile 89.8 (44) 10.2 (3) I 79.6(39) 20.4 (10)
Trés facile 849 (327) 15138 I 758(292) 242 (93)
Nous n'en padons jamais 96.7 (29) 33 (1) 90.0 (27) 10.0 (3)
Niveau de participation du pére dans tes études : ++ | Ns
Inesistante/ faible 203 (121) 9.7 (13) | 784 (105) 21.6 (29)
Movenne 90.9 (130) 9.1 (13) ! 77.6 (111) 22432
(Trés) importante 81.0 (149) 19.0 (33) I 766 (141) 234 (43)
Niveau de participation du pére dans tes projets d'avenir : Ns | NS
Inexistante/ faible §7.7 (93) 12.3 (13) I 774 (82 226 (24)
Movenne 89.4 (127) 10.6 (13) ! 75.4 (107) 24.6 (35)
(Txés) impostante 84.0 (179) 16.0 (34) | 789 (l6g) 21.1 (45)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ta vie au lycée : ns | =
Trés difficlle 91.4 (33) 8.6 (3) ! 91.4 (53) 8.6 (3)
Trés facile 85.9 (359) 14.1 (39) I 763 (319) 237 (99)
Nous n'en pardons jamais 913 (21) 872 I 739(17) 26.1 (6)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ta réussite scolaire : Ns | NS
Trés difficile 88.6 (39) 114 (3) ! 86.4 (38) 13.6 (6)
Trés facile 86.2 (381) 13.8 (61) I 767 (339) 23.3 (103)
Nous n'en padons jamais 100.0 (11) 0.0 (0) ! 90.9 (10) 9.1 (1)
Niveau de participation de la mére dans tes études : ns | NS
Inesustante / faible 875 (77) 125 (11) 1 795 (0) 205 (18)
Moryenne 90.4 (103) 9.6 (11) | 78.1(89) 21.9 (25)
(Tzeés) importante 85.7 (252) 14.3 (42) ! 77.6 (228) 22.4 (66)
Niveau de participation de Ia mére dans tes projets d'avenir : Ns | NS
Inesxustante / faible 86.2 (30) 138 (8) | 82848 17.2 (10)
Movenne 90.5 (105) 9.5 (1) | 81094 19.0 22)
(Trés) importante 86.0 (276) 14.0 (43) I 763 (245) 23.7 (76)

Les discussions sur ton avenir sont une source de disputes avec ton pére NS i s
Jamais/Ragement 85.3 (367) 14.7 (63) | T6.7(330) 23.3 (100)
Souvent/Tout le temps 91.0 (61) 9.0 (6) | 821(35) 17.9 (12

Les discussions sur ton avenir sont une source de disputes avec ta mére: = NS
Jamais/Racement 849 (371)  15.1 (66) i 7716337 229 (100)
Souvent/Tout le temps 94.0 (63) 6.0 I 82133 179 (12)

Les discussions sur ton avenir sont une source de stress ++ | +
Jamais/Ragrement 81.1(189) 18.9 (44 ! 738 (172) 26.2 (61)
Souvent/Tout le temps 90.6 (250) 9.4 (26) ; 80.8 (223) 19.2 (33)

Les discussions sur ton avenir sont une source de motivation : e )
Jamais /Rasement 952 (118) 4.8 (6) | 8L5(loy) 185 (23)
Souvent/Tout le temps 83.3 (320) 16.7 (64) | 76.0(292) 24092

Ton pére intervient en cas de difficultés avec autres éléves : + i NS
Non 88.3 (303) 11.7 (40) I 76.7 (263) 23.5(80)

Ow 80.8 (97) 19.2 (23) I 8038(97) 19.2 (23)

Ton pére intervient en cas de difficultés avec enseignants : | NS
Nen 90.5 (219) 9.5 (23) ' 789 (191) 211 (31)

Ow 81.8 (180) 18.2 (40) ; 76.4 (168) 23.6 (52)

Ta mére intervient en cas de difficultés avec antres éléves : + g NS
Non 88.6 (294) 11.4 (38) 1 789(262) 21.1 (70)

Ow 82.7 (134) 7.3 (28) 1 765 (124) 23.5 (38)

Ta mére intervient en cas de difficultés avec enseignants : NS i NS
Non 88.6 (156) 11.4 (20) I 778 (137) 222(39)

Ow 85.6 (273) 14.4 (46) | 784 (250) 21.6 (69)
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Tableau 3.4. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) selon le niveau d’importance que les
parents accordent a la scolarité de leur(s) enfant(s) et selon le fait qu’ils le soutiennent dans
leurs projets scolaires et professionnels

Avoir un niveau de bien-étre éleve Avoir un niveau de bien-étre élevé au

(9/10 sur 10) , Iycée (9/10 sur 10)
Non Oui | Non Oui
% (N) % ™) P i %® % (N)
i P

Se sentir soutenu par son pére dans tes projers d'erudes : T i NS
Non/pas du tout 95.9 (71) 41(3) | 797 (59) 20.3 (15)
Oui/beaucoup 85.7(303)  16.3(39) | 75774  243(88)

On en discute jamais 93.3 (28) 672 | 90027 10.0 (3)

Se sentir soutenu par son pére dans ton projert professionnel : ++ i NS
Noa/pas du tout 95.8 (69) 42(3) | 79.2(7) 20.8 (13)
Oui/beaucoup 83.8(295)  162(37) | 75.6(266)  24.4(86)

On en discute jamais 90.2 (37) 9.5 (4) | §7.8(36) 122(5)

Se sentir soutenu par sa mére dans tes projers d'etudes : NS i NS
Non/pas du tout 95.5 (42) 45(2) i 84.1(37) 159 (7)
Oui/beaucoup 859(378)  14.1(62) | 7541 225(99)

On en discute jamais 86.7 (13) 13.3(2) | 733011 267 (4)

Se sendr soutenu par sa mére dans ron projet professionnel : NS i NS
Non/pas du tout 96.0 (48) 402 | 86.0(43) 140 (7)
Oui/beaucoup 85.7 (363) 14.3 (61) | 772(329) 228(97)

On en discute jamais §7.0 (20) 13.0 (3) i 73.9 (17) 26.1 (6)

Niveau importance ron pére accorde i ton/ta reussite scolaire : + | Ns
Une faible ou morenne importance 92.0(138) 8.0(12) i 78.0 (117) 22.0(33)

Une grande importance 84.7 (222) 15.53 (40) i 76.0 (199) 24.0(63)
Use trop grande impostance 792(42)  20.8(11) | 83.0(44) 17.0(9)

Niveau importance ton pére accorde i ton/ta avenir scolaire : NS i NS
Une faible ou morenne impostance 90.6 (144) 9.4(15) i 81.1(129) 18.9 (30)

Une grande importance 848(217)  152(39) | 746(191)  25.4(63)
Une trop grande importance 82.0(41) 18.0 (9) i 80.0 (40) 20.0 (10)

Niveau importance ron pére accorde i ron/ta avenir professionnel : NS i NS
Une faible ou morenne importance §9.6 (146) 10.4(17) i 81.6 (133) 18.4 (30)

Une geande impostance 85.0(221)  15.0(39) | 742(193)  258(67)
Une trop grande importance 83.3 (35) 16.7 () | 81039 19.0(5)

Niveau importance ta mére accorde i ton/ta reussite scolaire : NS i NS
Une fasble ou morenne importance 90.5 (86) 9.5(9) i 77974 2211 (21)

Une grande importance 86.7 (274) 13.5 (42) i 78.8 (249) 21.2(67)
Une teop grande impostance 82.8(72) 17.2 (15) | 747(65)  253(22)

Niveau importance ta mére accorde i ton/ta avenir scolaire : NS i NE
Une fable ou morenne importance 90.0 (90) 10.0 (10) i 83.0 (83) 17.0(17)

Une geande impostance 86.1(278) 139 (45) | 780252 220071
Use tcop grande impostance 85.5 (63) 145 (11) | 7L1(4)  289(22)

Niveau importance ta mére accorde i ton/ta avenir professionnel : NS i XS
Une faible ou movenne importance 89.2 (99) 10.8 (12) i 81.1 (90) 18.9 (21)

Une grande impostance 864274 13.6 (43) i 789 (250) 21.1(67T)
Use teop grande impostance 84.5 (60) 15.5 (11) ' s0019 310022

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 16,3 % des adolescentes et des adolescents qui disent se questionner sur leur avenir scolaire déclarent
un niveau élevé de bien-étre au lycée.
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En d’autres termes, contrairement a I'implication des peres, celle des méres ne contribue pas au niveau de
bien-étre des adolescentes et des adolescents malgré sa plus grande fréquence. Pour comprendre cet inégal
effet de I'investissement des parents, une enquéte ethnographique dans les familles ou des entretiens avec les
péres, les meéres et les adolescents seraient nécessaires. Une hypothése peut toutefois étre formulée : il est
possible que la plus grande influence de I'investissement des péres dans la vie scolaire des enfants soit liée a
la plus grande légitimité dont ceux-ci jouissent aux yeux des adolescentes et des adolescents en matiére de
scolarité et de projet professionnel, dans la mesure ol bien souvent les péres bénéficient d’une position sociale
supérieure a celle des méres. Une autre explication pourrait étre recherchée du c6té d’un effet cumulatif de
I'implication des deux parents. Les méres sont, selon les adolescentes et les adolescents, les adultes avec qui
elles ou ils parlent le plus fréquemment de leur vie au lycée, de leur réussite scolaire et de leurs projets
(d’études ou professionnels), loin devant les péres2. De ce fait, lorsque les péres s’impliquent et questionnent
davantage leurs enfants, I'aspect soutien/care du métier de parent apparait multiplié et affecte positivement

le bien-étre des garcons et des filles.

Toutefois, il reste un domaine dans lequel I'investissement des meéres n’est pas sans effet sur le niveau de bien-
étre des lycéennes et des lycéens et contribue a augmenter les chances des unes et des autres a déclarer un
score élevé de bien-étre : I'intervention en cas de problémes avec d’autres éleves. Les lycéennes et les lycéens
qui indiquent recevoir un soutien de leur mére quand ils font face a des problémes avec leurs camarades sont
plus nombreuses ou nombreux que ceux dont la meére n’intervient pas a indiquer un niveau élevé de bien-étre
(17 % contre 11 %). Dans ce domaine, comme dans les précédents, I'effet du soutien du pére est plus fort. Les
adolescentes et les adolescents dont le pére intervient en cas de difficultés sont 19 % a déclarer avoir un niveau
élevé de bien-étre, contre seulement 11 % pour ceux dont le pére n’intervient pas. Par ailleurs, contrairement
aux meres, l'intervention des péres en cas de probléemes avec les professeurs augmente considérablement la
probabilité des lycéennes et des lycéens a se déclarer trés heureux. Les éléves dont le pére intervient en cas
de conflits avec une enseignante ou un enseignant ont deux fois plus de chances d’avoir un score élevé de bien-

étre par rapport a ceux dont le péere n’intervient pas (18 % contre 9 %).

Enfin, le dernier résultat que nous souhaitons souligner dans les tableaux 3.3 et 3.4 est que l'investissement
parental en matiére scolaire peut agir négativement sur le bien-étre des lycéennes et des lycéens, d’une part,
en augmentant les disputes avec les peres et les meres et, d’autre part, en étant une source de stress pour les
adolescentes et les adolescents. En effet, les éléves qui précisent que les discussions sur leur avenir scolaire ou
professionnel sont souvent voire tout le temps des sources de tensions avec leur pére et leur méere sont moins

nombreuses et nombreux a déclarer un niveau élevé de bien-étre par rapport a leurs camarades qui ne

12 Quel que soit I'indicateur de discussion sur la vie scolaire ou sur I’avenir pris en compte, les adolescentes et les
adolescents déclarent qu’elles ou ils en parlent davantage et/ou plus facilement et fréquemment a leur mere qu’a leur
pere. Les différences sont de I’ordre de 15 a 20 points toujours en faveur des meres. Ainsi, 51 % des lycéennes et les
lycéens déclarent qu’il est trés facile de parler avec leur mere de leur vie au lycée, contre 37 % avec leur pére.
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disputent jamais ou presque avec leurs parents sur ces questions (15 % vs 6 et 9 %). De méme, les lycéennes
et les lycéens qui soulignent que les discussions sur I'avenir avec leurs parents ne constituent pas une source
de stress ont deux fois plus de chances de déclarer un score élevé de bien-étre que ceux et celles pour qui le

sujet est une source d’anxiété (19 % vs 9 %).

Les conséquences négatives (en termes de stress et de tensions intergénérationnelles) ne se retrouvent pas
chez toutes les adolescentes et tous les adolescents. Les filles et les éleves qui se déclarent en difficulté scolaire
— notamment ceux qui sont issus des classes moyennes et supérieures — sont plus nombreuses et nombreux a
indiquer de telles tensions lors des discussions sur leur avenir scolaire et professionnel. Ainsi, plus de 33 % des
lycéennes et des lycéens qui s’estiment étre en difficulté scolaire affirment que les discussions sur leur avenir
sont source de stress, contre a peine 11 % chez celles et ceux qui s’estiment en réussite. Les proportions
s'élevent a 44 % chez les adolescentes et les adolescents en échec scolaire qui sont issus des classes
supérieures. De méme, pres de 27 % des adolescentes et des adolescents se considérant trés en-dessous
déclarent que les discussions autour de I'avenir sont sources de tensions avec leur pére et leur mére, contre
tout au plus 10 % de ceux et celles qui s’estiment étre en réussite scolaire. La encore, les écarts s’accroissent
pour les jeunes issus des classes moyennes (55 % de ceux qui sont en échec indiquent de telles tensions contre

seulement 9 % de ceux qui s’estiment tres au-dessus de la moyenne).

Il n’est donc pas étonnant que les filles et les éleves en difficulté scolaire —notamment si elles ou ils proviennent
de milieux sociaux privilégiés ou la réussite scolaire est un fort enjeu de reproduction (Bourdieu, 1966 ; Garcia,
2019) —aient un moindre niveau de bien-étre et soient moins nombreuses et nombreux a indiquer un score de

bien-étre supérieur ou égal a 9 sur 10.

D) L’investissement parental dans les activités ordinaires des jeunes : un facteur

au coaeur du bien-étre (a I’école) des adolescentes et des adolescents

Enfin, le niveau de bien-étre des lycéennes et des lycéens varie selon la qualité des relations avec les parents,
et surtout selon leur niveau d’investissement dans la vie ordinaire de leur(s) enfant(s), a travers les échanges
et I'intérét qu’ils portent a leurs sociabilités. Le tableau 3.5 soulignent que plus les lycéennes et les lycéens ont
une bonne relation avec leur pére et plus elles ou ils ont de chances d’avoir un niveau de bien-étre tres élevé.
En effet, 29,5 % des adolescentes et des adolescents qui ont une trés bonne relation avec leur pére indiquent
un niveau tres élevé de bien-étre, contre seulement 7,1 % pour celles et ceux qui précisent avoir de mauvaises
relations avec leur pere. De méme, le fait de se sentir soutenu au quotidien par son pére, que ce soit dans
I'organisation de leur vie ou dans les activités que les jeunes font avec leurs amis, a un effet significativement
positif sur le bien-étre des jeunes. Ainsi, les lycéennes et les lycéens qui disent se sentir trés soutenus dans

leurs activités quotidiennes sont 17 % a avoir un niveau de bien-étre trés élevé, contre 6,3 % chez ceux qui
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déclarent ne pas se sentir soutenu par leur pére. En d’autres termes, les jeunes soutenus moralement par leur
pére dans leur vie quotidienne sont quasiment trois fois plus nombreuses et nombreux que les autres a déclarer

un niveau de bien-étre élevé.

Tableau 3.5. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) selon la qualité de la relation avec
leurs péeres et le niveau d’importance que ces derniers accordent a leurs sorties

Avoir un niveau de bien-étre élevé  Avoir un niveau de bien-étre élevé au

(9/10 sur 10) lycée (9/10 sur 10)
Non Oui i Non Oui
% N) % (N) p I %N) % (N)
! ?

Qualité de la relation avec le pére : +++ | NS
Mauraise 92.9 (143) 7.1(11) | 825 (127 175 @27)

Movenne 914 (127)  86(12) | 763 (106) 237 (33)
Bonne 82.1 (69) 17.9 (15) I 702 (39) 29.8 (25)
Trés bonne 70.5 (62) 29.5 (26) ! 77.3 (68) 227 (20)

Se sentir soutenu par son pére dans tes activités quotidiennes : ++ ! NS
Non/pas du tout 94.7 (90) 53(3) I 779 (74 22121
Oni/beaucoup 830(268) 17.0 (55) | 755044 245(79)

On en discute jamais 915 (43) 85(4) I 87241 128 (6)

Se sentir soutenu par son pére dans l'organisation actuelle de ta vie : E i +
Non/pas du tout 93.8 (90) 6.3 (6) | 740 (71) 26.0 (25)
Oni/beaucoup 830(258)  17.0 (53) | 762(237)  238(74)

On en discute jamais 915 (34) 8509 I 881 (52 119 ()

Niveau importance ton pére accorde i la fréquence sorties : NS i NS
Une faible ou movenne impostance 87.7 (300) 123 (42 I 763 (261) 237 (81)

Une grande importance 8707  163(15) | 837 (77) 16.3 (13)
Une trop grande importance 80.6 (25) 19.4 (6) I 71022 290(9)

Niveau importance ton pére accorde avec qui tu passes du temps : NS ! +
Une faible ou movenne impostance 87.0 (322) 13.0 (48) I 77.3 (286) 227 (84)

Une grande importance 818(63)  182(14) | 83.1(64) 169 (13)
Une trop grande impostance 944(17)  56(l) | 556 (10) 444 (8)

Niveau importance ton pére accorde avec qui tu sors, ami.e.s : + ! NS
Une faible ou movenne importance 87.0 (327) 13.0 (49) i 77.1 (290) 229 (36)

Une grande importance 806 (58  19.4(14) i 79267 2038 (15)
Une trop grande importance 100.0 (17) 0.0 (0) I 765 (13) 25509

Niveau importance ton pére accorde avec quu tu sors, amour : N§ ! NS
Une faible ou movenne importance §72(204) 128 (43) | 769259  231(79)

Une grande importance 81.3 (61) 187 (14) | 827 (62) 17.3 (13)
Une trop grande importance 85.7 (36) 14.3 (6) | 714 (30) 28.6(12)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 29,5 % des adolescentes et des adolescents qui disent avoir une trés bonne relation avec leur péere
déclarent un niveau de élevé bien-étre.
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Tableau 3.6. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) selon la facilité avec laquelle ils
parlent ensemble des sujets ordinaires

Avoir un niveau de bien-étre élevé  Avoir un niveau de bien-étre élevé au

(9/10 sur 10) Iycée (9/10 sur 10)
Noan Oui ! Non Oui
% (N) % (N) P A N) % (N)
i P
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de tes ami.e.s : +#+ | NS
Tres difficile 933 (42) 6.7(3) I 77.8(33) 222(10)
Tres facile 8352949 165(38) | 76.4 (269) 25.6 (83)
Nous n'en pacons jamais 95.6 (63) 44(3) I 809 (35) 19.1 (13)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de tes amours : Ns | NS
Trés difficile 866 (136)  134(21) LT (122) 223 (35)
Tres facile 826 (114 17429 I 773 (107) 22531)
Nous n'en pacons jamais 888 (1500 11.2(19) | 763 (129) 25.7 (40)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ce qui te tient i coeur : =+ NS
Tres difficile 935 (116) 6.5(8) | 831 (103) 169 (21)
Tres facile 829(223) 17.1(46) | 75.1 (202) 249 (67)
Nous n'en pardons jamais 870(60) 13009 I 768 (33) 232 (16)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére des choses qui te posent probleme : ~ +++ i NS
Trés cufficle 93.6 (162) 6.4 (11) | 780 (135) 22.0(38)
Tres facile 798 (158) 202 (40) | 768 (152) 232 (46)
Nous n'en pacons jamais 86.8 (79) 132 (12) | 780 ) 220 (20)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ce qui t'inquiéte : +++ i NS
Tres difficile 93.5 (158) 6.5 (11) | 822 (139) 17.8 (30)
Tres facile 80.7(142) 193 (34 I 76.1 (134) 23942
Nous n'en padons jamais 84.9 (101) 15.1 (18) | 72.3 (86) 27.7 (33)
Niveau de participation du pére dans ta vie amicale : Ns | N§
Inexstante / fasble 877228 12332 I 785 (204) 215 (36)
Movenne 849129 15122 | 747 (109) 253 37)
(Tres) mportante 855 (47) 145 (8) I 800 (44 200 (11)
Niveau de participation du pére dans ta vie sentimentale : ++ | NS
Inexistante / faible 879313 121 (43) | 77.0 274) 23.0(82)
Movenne 86.6 (38) 13409 I 836 (56) 164 (11)
(Tsés) importante 722(26) 27.8(10) I 69.4(25) 306 (11)
Niveau de participation du pére dans ta vie de tous les jours : + ! NS
Inesstante / faible 92.6 (100) 748 I 787 (85) 213 (23)
Morenne 87.8(108) 122(15) | 821(101) 179 (22
(Trés) importante 83.1(192) 169 (39) I 745 (172) 255 (39)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 19.3 % des adolescentes et des adolescents qui affrment parler trés facilement avec leur pére de ce qui les
inquiéte déclarent un niveau élevé de bien-étre global.
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Pour ce qui est des niveaux d’'importance accordés par les peres a la fréquence des sorties, aux personnes avec
lesquelles leur(s) enfant(s) passe(nt) du temps et avec qui ils ou elles sortent (amis et amour) et de leur effet
sur le bien-étre global ou a I'école, deux résultats significatifs ressortent. Le premier est le niveau d’importance
accordé par les péres aux fréquentations de leurs enfants, et plus particulierement aux amis avec lesquels ils
passent leur temps. On retrouve la plus grande part d’adolescentes et d’adolescent trés heureuses et heureux
parmi celles et ceux dont le pére accorde une grande importance aux amis (19,4 %). Les adolescentes et les
adolescents dont le pére accorde une importance faible ou moyenne ne sont plus que 13 % a se déclarer trés
heureux. Et, parmi ceux qui ont déclaré que leur péere accordait une trop grande importance a ses amis, la
proportion tombe a 0 %. Le deuxieme résultat notable concerne le niveau d’importance accordé par les péeres
aux personnes avec qui leurs lycéennes et leurs lycéens passent leur temps. Encore une fois, ce sont celles et
ceux dont le pere accorde une grande importance avec qui elles ou ils passent du temps qui sont les plus
heureux (18 %). Les lycéennes et les lycéens dont le pere accorde une faible ou moyenne importance sont 13
% a affirmer étre trés heureux, et ceux dont les peres accordent une trop grande importance sont 5,6 % a

indiquer un niveau élevé de bien-étre.

Le tableau 3.6 poursuit les analyses précédentes et décrit les effets de la nature des discussions pere-enfants

(et leur facilité) sur le niveau de bien-étre des jeunes.

Le premier élément que nous pouvons souligner est que les discussions intergénérationnelles n’ont pas d’effet
sur le niveau de bien-étre a I'école. Parmi nos différents items, le fait de pouvoir discuter facilement avec son
pére joue uniquement sur le bien-étre global des lycéennes et des lycéens et non sur leur bien-étre au lycée,
ce qui suggere que le niveau de bien-étre au lycée est davantage dépendant des relations avec les pairs — et

les adultes qui les encadrent — que de leurs parents (cf. supra).

On peut également noter que les effets les plus forts se retrouvent dans les discussions par rapport aux choses
qui posent probléme aux adolescentes et aux adolescents et/ou qui les inquiétent. En effet, chez les jeunes qui
déclarent qu’il est tres facile pour elles ou eux de discuter avec leur pére des choses qui leur posent probleme,
20 % ont un niveau de bien-étre tres élevé contre 6,4 % des jeunes pour qui il est trés difficile de parler de ces
sujets avec leur pere. On retrouve un effet identique pour ce qui inquiete les jeunes. Parmi celles et ceux qui
déclarent qu’il leur est tres facile de parler avec leur pére de ce qui les inquiéte, 19,3 % indiquent un niveau de
bien-étre tres élevé. Par comparaison, ce n’est le cas que de 6 % des jeunes qui précisent qu’il est trés difficile
d’aborder de tels sujets avec leur pére. De méme, discuter (trés) facilement avec leur pére de leur vie intime a
un effet tres positif sur le bien-étre des lycéennes et des lycéens. Ainsi 17 % de celles et ceux qui déclarent qu’il
leur est tres facile de parler avec leur pére des choses qui leur tiennent a cceur affirment étre trés heureux,
alors que ce n’est le cas que de 6 % des adolescentes et des adolescents qui précisent avoir des difficultés a
aborder ces questions avec leur pére. Enfin, pouvoir parler avec son pére de ses amis et ses amours est un
élément central du niveau de bien-étre des jeunes. 16 % des lycéennes et des lycéens qui trouvent tres facile

de parler de ses relations amicales avec son pére ont un niveau de bien-étre tres élevé, contre 7 % de celles et
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ceux qui trouvent cela tres difficile. Chose plus surprenante, les adolescentes et les adolescents semblent
également avoir un niveau de bien-étre plus élevé quand leur péere participe a leur vie sentimentale, et ce aussi
bien chez les filles que chez les garcons. Parmi les adolescentes et les adolescents dont les péres s’investissent
dans leur vie sentimentale de maniére (trés) importante, 28 % ont un niveau de bien-étre tres élevé, alors qu’ils
ne sont qu’environ 12 % a déclarer un méme niveau de bien-étre quand la participation de leur péere est

moyenne ou faible/inexistante.

Un dernier résultat mis en lumiére par le tableau 3.6 nous semble intéressant a mentionner : le bien-étre des
jeunes augmente avec le niveau de participation des péeres dans la vie de tous les jours des lycéennes et des
lycéens. Si 17 % des adolescentes et des adolescents dont le pére s’investit de maniére (trés) importante ont
un niveau de bien-étre tres élevé, ce n’est le cas que de 12 % de celles et ceux qui indiquent une participation

moyenne des peres et seulement 7 % de celles et ceux qui précisent une participation faible ou inexistante.

En d’autres termes, l'investissement des péres dans la vie ordinaire de leurs adolescentes et leurs adolescents,
la qualité et la facilité des échanges sur les sujets qui leur tiennent a coeur (i.e. leurs amis, leurs amours ou
encore ce qui les inquiéte) sont autant de facteurs qui participent grandement au niveau de bien-étre global
des filles et des garcons. Il semblerait d’ailleurs que cette implication quotidienne dans la vie de tous les jours
de leurs enfants soit plus déterminante que dans la formation du bien-étre général des unes et des autres que

ne I'est I'investissement dans les activités scolaires et dans les projets d’études et professionnels.

* %k 3k

L’ensemble des associations mises en avant entre le niveau de bien-étre des adolescentes des adolescents et
la nature et la fréquence des échanges et relations avec les péres se retrouve également dans les relations et

échanges avec les meres.

Ainsi, tout comme la qualité de la relation avec le pére, la qualité de la relation avec la mere influence
largement le niveau de bien-étre des adolescentes et des adolescents (tableau 3.7). Prés de 24 % de celles et
ceux qui indiquent avoir une tres bonne relation avec leur mere ont un niveau de bien-étre tres élevé contre
seulement 9 % de celles et ceux qui indiquent une mauvaise relation. Alors que la qualité des relations avec le
pére n’avait pas d’effet sur le bien-étre au lycée, c’est le contraire pour la relation avec la meére : celle-ci agit
positivement sur le bien-étre au lycée. 28 % des lycéennes et des lycéens qui estiment que leur relation avec
leur mére est trés bonne sont trés heureuses et heureux au lycée, tandis qu’ils ne sont que 16 % a I'étre quand

la qualité de la relation avec la mere est mauvaise.

Sur les autres items (tableau 3.8), on retrouve les mémes associations entre niveau de bien-étre élevé, facilité
de discussions autour de sujets de la vie intime et implication du parent dans la vie amicale et amoureuse des
jeunes. Toutefois, elles semblent étre moins fortes quand les méres s’investissent dans la vie ordinaire de leurs

enfants que lorsque ce sont les peéeres. Pour ne prendre que I'exemple de la vie sentimentale, un fort
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investissement des péres augmente bien plus les chances des adolescentes et des adolescents d’indiquer un
niveau élevé de bien-étre qu’un fort investissement des meéres (2,4 contre 1,5 par rapport a ceux qui précisent

que l'investissement du pére/de la mére est faible.

Tableau 3.7. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) la qualité de la relation avec leurs
meres et le niveau d’importance que ces derniéres accordent a leurs sorties et sociabilités

Avoir un niveau de bien-étre élevé  Avoir un niveau de bien-étre élevé au

(9/10 sur 10) Iycée (9/10 sur 10)
Noa Oni | Non Oni
% (N) % (N) P E % (N) % (N)
) P

Qualiteé de la relation avec la mére : +++ ! +
Mauvaise 91.3 (137) 8.7 (13) | 84.0 (126) 16.0 (24
Movenne 924 (97) 7.6(8) | 80.0 (84) 20.0 (21)

Bonne 86.5 (109) 135 (17) ! 74.6 (94 254 (32
Trés bonne 76.3 (90) 23.7 (28) ! 72.0 (83) 28.0 (33)

Se sentir soutenu par sa mére dans tes iviteés quotidie 5 Ns ! NS
Non/pas du tout 93.9 (62) 6.1(4 ! 83.3 (35) 16.7 (11)
Oui/beaucoup 85.7 (354 143 (39) ! 772 (319) 228 (94
On en discute jamais 85.0 (17) 150 (3) 1 75.0 (15) 250 (3)

Se sentir soutenu par sa mére dans l'organisation actuelle de ta vie : NS ! NS
Non, pas du tout 924 (61) 7.6 (3) I 78.8(52) 21214
Ouw, beaucoup 85.9 (353) 14.1 (38) | 77.6 (319) 22 4 (92)

On en discute jamais 86.4 (19) 136 (3) _ 818(19) 182 (4

Niveau importance ta mére accorde i la fréq e de tes sorties : NS ! ++
Une faible ou movenne importance 85.4 (245) 14.6 (42) ! 79.1 227 20.9 (60)

Une grande importance 90.1 (136) 9.9 (15) | 815(123) 185 (28)
Une trop grande importance 852 (32) 1489 I 63.9(39) 36.1 (22

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu passes du temps : NS ! NS
Une faible ou movenne importance 870(260)  13.0(39) 1 783 (234) 21.7 (63)

Ljne grande mpo‘muce 87.9 (13_8) 12.1 (19) ! 79.0 (124) 21.0 (33)
Une trop grande importance 81.4 (35 18.6 (8) ! 72.1 (31) 279 (12)

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu sors, ami.e.s : NS ! NS
Une faible ou movenne importance §7.3 (269) 12.7 (39) | 786 (242) 21.4 (66)

Une grande importance 85.9 (128) 14.1 (21) I 77.9 (116) 221 (33)
Une trop grande importance 85.7 (36) 143 (6) ! 73.8 (31) 26.2 (11)

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu sors, amour : NS | NS
Une faible ou movenne importance 86.2 (262) 138 (42) ! 78.9 (240) 21.1 (69
Une grande importance 87.3 (110) 12.7 (16) I 76.2(96) 23.8 (30)

Une trop grande importance 86.2 (50) 13.8 (8) I 759 (44) 24.1 (19

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 23,7 % des adolescentes et des adolescents qui disent avoir une trés bonne relation avec leur mére
déclarent un niveau de élevé bien-étre.
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Tableau 3.8. Avoir un niveau de bien-étre élevé (au lycée) selon la facilité avec laquelle ils
parlent ensemble des sujets ordinaires

Avoir un niveau de bien-étre élevé  Avoir un niveau de bien-étre élevé au

(9/10 sur 10) Iycée (9/10 sur 10)
Non Oni ! Non Oni
% (N) % (N) p E % (N) % (N)
Ll p
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére tes ami.e.s : + ; NS
Trés difficile 96.2 (25) 38(1 | 885 (23) 115(3)
Trés facile 854(380) 146 (63) P TI3(44) 227 (100)
Nous n'en padons jamais 100.0 (26) 0.0(0) 76.9 (20) 23.1(6)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére tes amours : hY) : NS
Trés difficile 90.1(118)  99(13) I 786 (103) 214 (28)
Trés facile 84.1211) 159 (40) | 79.7 (200) 203 (31)
Nous n'en padons jamais 894 (101) 106(12) i 73.5 (83) 26.5 (30)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ce qui te tient i coeur : +++ i ++
Trés difficile 98.1(102) 1902 I 885(92) 115(12)
Trés facile 839(296)  16.1(37) | 765 (270) 255 (83)
Nous n'en padons jamais 833 (33) 16.7 (7) i 64.3 (27) 357 (15)
Facilité avec laquelle tu patles avec ta mére des choses qui te posent probleme : + i NS
Trés difficile 921(129)  79(11) : 829 (116) 17.124)
Trés facile 846(238) 154(47) I 764 (233) 256(72)
Nous n'en parons jamass 85.2 (46) 143 (8) I 74.1 (40) 25.9 (14)
Facilité avec laquelle tu patles avec ta mére de ce qui t'inquiéte : + I +
Trés difficile 23(132)  77(1Y i 83.9(120) 16.1 (23)
Tres facile 85.1(252) 149(44 L 770 (228) 23.0 (68)
Nous n'en padons jamass 8L7(49) 183 (LY | 683 (41) 317 (19)
Niveau de participation de la mére dans ta vie amicale : + i N§
Tnesistante / faible 914(181)  86(17) L 818(162)  182(36)
Morenne 81.0(128)  19.0(30) : 747 (118) 255 (40)
(Ttés) importante 87.7(121) 123(17) I 76.1 (105) 239 (33)
Niveau de participation de la mére dans ta vie sentimentale : Ns | NS
Inexsstante/ faible 889(256) 1L1(32) I 785 (226) 215 (62)
Morenne 85769 143(19 | 786 (77) 214 21)
1é3) importante 3.3 (90) .1 (18) v 139 (82) 24.1 (26)
(Tsés) imp 83.3 (90 16.7 (18 | 759 (82 24.1 (26
Niveau de participation de la mére dans ta vie de tous les jours : N5 i +
Inexistante/ fable 957 (44) 432 p 913 (42 874
Movease 840(89)  160(17) V509 23507
(Ttés) importante 86.9(299) 13.1(43) | 773 (266) 227 (78)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 14,9 % des adolescentes et des adolescents qui affirment parler trés facilement avec leur mére de ce
qui les inquiete déclarent un niveau élevé de bien-étre global.
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PARTIE 4 : CONFINEMENT ET BIEN-ETRE DES
ADOLESCENTES ET DES ADOLESCENTS

La crise sanitaire que traverse la France et une grande partie du monde depuis le printemps 2020 constitue
une épreuve particulierement significative dont les données disponibles montrent, d’une part, que les jeunes
ont été les plus affectés par le confinement strict qui a été mis en ceuvre entre le 15 mars et le 11 mai 2020
(Alezra et al., 2020) et, d’autre part, que les inégalités sociales (en termes de conditions de logement, de
niveaux de ressources, de secteur d’emploi et de métiers, d’accés au télétravail, de chdmage partiel, de lieu
d’habitat, etc.) ont joué un réle particulierement important pour saisir I'impact de la pandémie (Bajos et al.,
2020). Par rapport a ces questionnement, I'objectif de cette derniére partie est non seulement de saisir les
effets de la crise sanitaire sur I'évolution du bien-étre des adolescentes et des adolescents, mais également de
proposer des pistes d’explication aux différentes tendances observées. |l propose d’appréhender les logiques

sociales a I'origine des différences de différence de niveau de bien-étre.

A) Une différence de bien-étre plus forte chez les filles et chez les éléves

qui s’estiment étre en (grande) réussite scolaire

Le tableau 4.1 présente de maniere synthétique les niveaux moyens de bien-étre des lycéennes et des lycéens
« en temps normal » et « pendant la période de confinement » en fonction de leurs caractéristiques sociales
et scolaires, ainsi que I'évolution différencié de ce niveau depuis le début de la crise sanitaire. Le premier
résultat surprenant est que les variables sociodémographiques agissant le plus sur le bien-étre en « temps
normal » sont les mémes que celles qui influencent le niveau de bien-étre des jeunes pendant la période de
confinement, a savoir le sexe, la situation familiale et le niveau scolaire pergu (et donc en partie le milieu social

d’appartenance)®.

13 Le niveau scolaire percu est trés fortement lié a I’origine sociale des jeunes. Les lycéennes et les lycéens de classes
supérieures sont en effet deux fois moins nombreuses et nombreux a s’estimer étre « (trés) en dessous de la moyenne »
que ceux et celles issus des classes populaires (9 % versus 18 %). A I'inverse, ils ou elles sont bien plus nhombreux ou
nombreuses a se reconnaitre au-dessus voire trés au-dessus de la moyenne (52 % versus 40 %) (cf. infra pour plus
d’information).

PAGE 60



Que ce soit « en temps normal » ou durant la crise sanitaire, les filles déclarent un bien-étre subjectif inférieur
a celui des garcons (respectivement de 0,2 et de 0,7 point sur 10). Les adolescentes et les adolescents ne se
reconnaissant pas dans les catégories de sexes sont celles et ceux qui indiquent le niveau de bien-étre le plus
bas, suggérant ainsi la force des normes de genre et les difficultés que peuvent encourir celles et ceux qui les
transgressent. Ces lycéennes et ces lycéens déclarent en moyenne un niveau de bien-étre inférieur d’environ
deux points (sur 10) par rapport a leurs camarades « binaires », et ce toutes choses égales par ailleurs, méme

lorsque I'on tient compte du contexte social et familial dans lequel elles ou ils vivent.

A c6té du sexe, c’est 'effet bien connu de la situation familiale qui joue sur le bien-étre des lycéennes et des
lycéens aussi bien en temps normal qu’en période de crise sanitaire : les jeunes vivant dans des familles
monoparentales indiquent un niveau de bien-étre plus faible par rapport a ceux qui vivent dans des familles
recomposées, et surtout par rapport a ceux qui vivent avec leurs deux parents. lls ont en moyenne un niveau

de bien-étre inférieur de 0,2 point avec les premiers et de 0,6 point avec les seconds.

Enfin, le niveau scolaire pergu — et donc le rapport a I'école — contribue(nt) pleinement a la perception
différenciée du niveau de bien-étre chez les jeunes en temps normal et en période de confinement. Les éléves
qui estiment avoir un niveau en dessous ou tres en dessous de la moyenne déclarent un plus faible niveau de
bien-étre que ceux qui se jugent comme étant dans la moyenne, qui eux-mémes indiquent un niveau plus bas
de bien-étre que celles et ceux qui estiment avoir un niveau au-dessus ou tres au-dessus de la moyenne. Si
I’écart entre les éléves des deux extrémités (trés en dessous/trés au-dessus) peut atteindre 1 point en « temps

normal », il ne s’éléve « qu’a » 0,25 en période de crise.

Cette différence d’écart de bien-étre selon la période a laquelle les lycéennes et les lycéens font référence (a
savoir « temps normal » ou période de confinement) suggere un autre résultat important mis en avant par le
tableau 4.1 : la crise sanitaire n’a pas eu les mémes conséquences sur le bien-étre des adolescentes et des
adolescents selon leurs propriétés sociales, et notamment selon leur sexe et leur niveau scolaire estimé, avec
pour conséquence d’augmenter les inégalités garcons/filles et de diminuer celles qui existaient entre les

lycéennes et les lycéens en fonction de leur réussite scolaire pergue.

La quarantaine semble en effet avoir davantage impacté les filles et ceux qui affirment avoir un niveau scolaire
au-dessus voire tres au-dessus de la moyenne. Les premiéres ont vu leur niveau de bien-étre baisser de - 0,7
point (sur 10) en moyenne depuis le début du confinement contre a peine plus de 0,1 pour leurs camarades
masculins, faisant passer les différences de bien-étre entre les sexes de 0,2 a 0,7 en faveur des gargons (p<0,05).
Plus étonnant, les lycéennes et les lycéens indiquant un niveau scolaire en-dessous voire tres en-dessous de la
moyenne sont les seuls a avoir bénéficié de la période de confinement. Leur niveau de bien-étre a augmenté
en moyenne de 0,2 point (sur 10) depuis le début de la crise sanitaire et les mesures de quarantaine, quand
celui de leurs camarades s’estimant étre « dans la moyenne » ou « (trés) au-dessus de la moyenne » baissait

de respectivement de - 0,5 et - 0,7 point.
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De facon plus précise, ce sont notamment les adolescentes et les adolescents des classes moyennes et
supérieures « en difficulté scolaire » (ou se percevant comme tel) qui bénéficient de I'arrét des activités
scolaires en présentiel. Leur niveau de bien-étre s’éléve en moyenne de 0,3 et 0,6 point, alors que celui des

classes populaires baisse de - 0,3 points en moyenne!* (résultats non montrés dans les tableaux).

14 | ’effet du niveau scolaire estimé se retrouve également chez les lycéennes et les lycéens de classes populaires. Celles
et ceux qui s’évaluent comme étant dans la moyenne ou (trés) au-dessus de la moyenne voient leur niveau de bien-
étre décroitre plus fortement depuis le début du confinement que leurs camarades se pensant en échec scolaire
(respectivement - 0,5 et -1,1 contre - 0,3).
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Tableau 4.1 Le niveau de bien-étre des lycéennes et des lycéens en temps normal et en période
de confinement selon leurs propriétés sociales

Niveau de bien- Peolus |
étre durznt le ; =T
confinement (sur T | ThEeH P
Corid est-elle un periode stressamte ?

Pas (du tous) daceord 650 (2.4) 007 232)

(Tout i fait) daccord si0p0 0% away 9
Covid est-elle une periode difficile 3 vivre?

Fas (d tous) dzcecrd 7.32(1.7) 044 (19)

(Tout i fait) d'accord s7ag 001 aepy 0
Cptid est-elle une periode ennuyeuse?

Pas (du tous) dacecrd 717 @.4) 031 22)

(Tour i fait) daccord sss@y %1 amay 0%

Cotid est une situagion pas si différente qu's I'ordinaire
Fas (du tous) Facecrd 566 232) -0.54 2.1)

(Tout i fait) daccord s@q 0% ospzy %
En raison de Iz coyid, je suis plus inquiet par rapport 3 mes conditions de vie
futures

Pas (du tout) daceced 6.69 2.2) 007 22)

(Tout i fait) daccord ssspz 0% osspy 9
La periode de gayid 2/aurs des répercussions negatives sur mon onentaton
scolaire

Fas (du tous) d'accord 644 (2.1) -0.51 23

(Tout i fait) Faccord s41@3) 0% oy o5
Depuis le confinement, degre de difficulee de suivre les cours

(Trés) Difficile 559 22) 072 32)

Prutée Facle 641 (22) 036 2.2)

Tiés Facle sEy 5% sy
Depuis le confinemnent, degre de difficulte de prendre un momesnt pour toi, de te
detendre

(Trés) Difficile 445 20) -1.32 2.1)

Prutée Facile 6.10 (1.5) 052 (2.1)

Teds Faclle s@y % ey P
Depuis le confinement, degre de difficulee de prevoir ce que ru vas faire demsin

(Trés) Difficile 510 20) -1.13 2.0)

Plutde Facile 6.45 (2.2 -0.14 2.0

Teés Facle ss@9 X% worpy 0
Depuis le confinement, degre de difficulte de profiter de tz journee, d'éere actf

(Trés) Difficile 45220 -1.29 2.0)

Prutde Facile 6.30 (1.5) 028 (2.1)

Tiis Facile a9 % omezy PO

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans un lycée de I’Ouest
de la France.

Champs : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : En moyenne, le niveau de bien-étre subjectif des filles a baissé de -0,67 point pendant le confinement,
contre seulement -0,13 point chez les garcons.
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B) Une différence de bien-&tre principalement liee a la perception de la crise

sanitaire et de ses effets (négatifs) sur la vie scolaire et ordinaire des lycéennes et

des lycéens

Le tableau 4.2 rend compte des principaux facteurs expliquant I'effet contrasté du coronavirus et des mesures
de confinement sur le niveau de bien-étre des adolescentes et des adolescents, a savoir la fagon dont ces
dernieres et ces derniers ont percu la crise sanitaire et ses effets (potentiels) sur leur vie scolaire et ordinaire.
Sans surprise, le niveau de bien-étre des jeunes durant le confinement chute a mesure qu’elles et ils pensent
que la crise du coronavirus a été une période stressante, ennuyeuse, difficile a vivre et qu’elle a/aura des
répercussions négatives sur leur vie scolaire et ordinaire a venir. En moyenne, celles et ceux qui sont tout a fait
d’accord avec ces assertions déclarent un niveau de bien-étre entre 1,7 et 2,9 points inférieur a celui des jeunes
qui ne sont pas (du tout) d’accord avec ces idées. Plus important encore, celles et ceux qui affirment que la
période de crise a été un moment (tres) difficile a vivre — affirmant qu’elles ou ils ne pouvaient pas profiter de
leur journée, se détendre voire prévoir leurs activités du lendemain — présentent un niveau de bien-étre entre
2,5 et 3 points plus bas que les lycéennes et les lycéens qui affirment avoir fait ces différentes activités

facilement voire tres facilement.

Les écarts de bien-étre déclaré entre la période de confinement et « en temps normal » sont pour chacune de
ces variables trés significatifs. Quels que soient leur sexe et leur age, les adolescentes et les adolescents qui
déclarent que leur vie ordinaire/scolaire n’a pas ou peu été impactée par les mesures de restriction de liberté
et d’assignation a résidence voient leur niveau de bien-étre se maintenir depuis le début de la crise sanitaire,
voire augmenter fortement. Ainsi, les jeunes qui affirment que le confinement n’a pas été une période difficile,
gu’elle était une situation pas si différente de 'ordinaire, qu’elles et ils ont pu profiter tres facilement de leur
journée déclarent une hausse de leur niveau de bien-étre d’environ + 0,5 point depuis le début de la crise
sanitaire, quand leurs camarades exprimant des difficultés a vivre cette période (a partir des mémes
indicateurs) enregistrent une baisse d’un peu plus de - 1 point (- 1,3 pour celles et ceux qui précisent avoir

éprouvé de grandes difficultés a se détendre, a trouver un moment pour eux).

Ces différences de différence de bien-étre depuis le début de la crise persistent toutes choses égales par
ailleurs (résultats non présentés ici)'>. Ce résultat suggére bien que la crise sanitaire a eu des effets différenciés

sur le bien-étre des lycéennes et des lycéens selon leurs conditions (matérielles) d’existence, et plus

15 La régression linéaire effectuée souligne en outre que les trois principaux facteurs qui expliquent I’évolution (positive ou
négative) du niveau de bien-étre des jeunes depuis le début confinement sont le fait de trouver que la crise sanitaire et
ses restrictions ne constituent pas une situation différente de I’ordinaire, qu’il ne s’agit pas d’une période difficile a vivre
et enfin qu’il ait été (trés) facile de profiter de sa journée pendant cette période atypique (résultats non montrés ici).
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précisément selon qu’elles ou ils aient pu facilement profiter de leur journée, réussi a prendre un moment

pour elles ou eux et qu’ils n’aient pas percu cette situation particuliere comme difficile a vivre.

Tableau 4.2. L’évolution du bien-étre subjectif des lycéennes et des lycéens
selon leurs perceptions de la crise sanitaire et de ses effets sur leur vie scolaire et ordinaire

Niveau de bien-

éere durant le
confinemnent P e P
10) (8 point (sur 10)
Corid est-elle un peniode stressamte 7
Fas (du tout) daccced 6.890 2.1) 007 22)

(Tout i fait) Faccord 5.10 2.0) <°1'°° -1.09 (2.1) ﬁoi.oo
Corid est-elle une periode difficile 3 vivre?

Pas (du tout) dPaccord 7.32(1.7) 0.44 (1.9)

(T'out i fait) dFaccord se70 00 aepy 0
Corid est-elle une periode ennuyeuse?

Pas (du tous) dacecrd 717 @1) 031 22)

(Tomt 3 fait) d'zccord sasay 9% ae@y W0
Corid est ume situation pas si différente qu's 'ordinaire

Fas (du tous) d'accczd 5.65 (2.2) -0.5% (2.1)

(Tout & fait) daccord s12@249 5% o4s@z  “o%
Ex raison de 12 govid, je suis plus inquiet par rapport 3 mes conditions de vie
furures

Pas (du tous) dPsccord 6.69 2.3) -0.07 22)

(Tome 3 fait) dzccord 55322 <c:co 08523  o®
scolaire

Fas (du tout) daceced 644 (2.1) -0.51 22)

(Tout i fait) Faccord 5.4123) <c:.co -0.63 (2.3) 055
Depuis le confinement, degre de difficulee de suivre les cours

(Trés) Difficile 559 2.2) <073 (2.2)

Pratde Facile 641 (23) -0.36 (2.2)

Trés Facle 8@y 0% os3ze {cf?
Depuis le confinement, degre de difficulee de prendre un moment pour toi, de e
detendre

(Trés) Difficile 44520 -1.32 2.9)

Prutée Facile 6.10 (1.9) 052 2.1)

Trés Facile 7@y %P omaa e
Depuis le confinements, degre de difficulte de prevoir ce que ru vas faire demain

(Trés) Difficile 510 20) -1.13 2.0)

Fruede Facile 645 2.3) 0.14 2.0)

Trés Facile s1s@e 00 oorpsy  P°
Depuis le confinement, degre de difficulte de profiter de t= journee, d'éere actf

(Teés) Difficile 4.52 (20) -1.29 (2.0)

Frutée Facile 6.30 (1.8) 028 2.1)

Trés Facile e %P sy oy

Ensemble des Iyceenne.s 59623 05422

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champs : Ensemble de I’échantillon (n= 507)

Lecture : En moyenne, le niveau de bien-étre subjectif des lycéennes et des lycéens baisse de -1,1 point pendant
le confinement, chez celles et ceux qui sont d’accord voire tout a fait d’accord avec le fait que la période de
crise sanitaire est stressante.
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C) Le faible effet de la sociabilité familiale et amicale sur I’évolution du bien-

étre depuis le début de la période de confinement

Le tableau 4.3 présente |'effet des conditions de coexistence des lycéennes et de lycéens pendant la crise
sanitaire sur I'évolution de leur niveau de bien-étre. Plus précisément, il souligne que si la plupart des
indicateurs de la sociabilité amicale, amoureuse et familiale des adolescentes et des adolescents jouent
pleinement sur leur niveau de bien-étre pendant la période de confinement — celles et ceux qui indiquent avoir
pu discuter (tres) facilement avec leurs proches pendant la crise sanitaire ayant un niveau de bien-étre d’ 1 a
2 points supérieur a celui de leurs camarades ayant éprouvé des difficultés a maintenir les relations avec leurs

proches —, ils ne rendent pas ou peu compte de son évolution par rapport a la période normale.

Tableau 4.3. Le niveau de bien-étre subjectif des lycéennes et des lycéens pendant le
confinement et son évolution par rapport a la période "normale" en fonction de leur sociabilité
affective, amicale et amoureuse durant la crise sanitaire

Niveau de bien-étre durant le Evolution moyenne en

confinement (sur 10) P point (surio) P
Depuis le confinement, degré de difficulté de discuter avec tes amies
(Tres) Difficile 5.37 (2.3) -0.66 (2.1)
Plutét Facile 5.70 (2.1) -0.57 (2.1)
Treés Facile 6.37 (2.3) o.001 -0.45 (2.4) 0.719
Depuis le confinement, degré de difficulté de discuter avec ton copain/ta copine
(Trés) Difficile 5.74 (2.2) -0.56 (2.3)
Plutét Facile 5.62 (2.3) -0.78 (2.2)
Treés Facile 6.16 (2.4) 0.231 -0.90 (2.2) 0.502
Depuis le confinement, degré de difficulté de discuter avec tes parents
(Treés) Difficile 4.36 (2.2) -0.58 (2.1)
Plutét Facile 5.84 (2.1) -0.55 (2.3)
Tres Facile 6.71 (2.2) <0.001 -0.53 (2.1) 0.985
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ton pére ?
Moins qu'avant 4.68 (1.7) : -1.43 (2.5)
Autant 6.3 (2.3) . -0.52 (2.1)
Plus qu'avant 6.10 (1.9) <0.01 | -0.31 (1.9) <0.05
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ta mére ?
Moins qu'avant 4.72 (1.8) E -1.03 (2.3)
Autant 6.10 (2.3) . -0.43 (2.0)
Plus qu‘avant 5.69 (2.3) <0.001 | -0.81(2.4) o.ng
Depuis le confinement, tu dirais que tes relations avec ton pére se sont globalement...
détériorées 5.47 (2.2) . -0.50 (2.7)
n'ont pas changé 6.01 (2.2) ' -0.56 (2.0)
ameéliorées 6.61 (2.0) <0.05 | -0.22 (21) 0.526
Depuis le confinement, tu dirais que tes relations avec ta mére se sont globalement...
détériorées 5.15 (2.3) . -0.32 (2.4)
n'ont pas changé 6.01 (2.3) : -0.54 (2.2)
améliorées 6.09 (2.4) 0,06 ! -0.70 (2.2) 0.493

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champs : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : En moyenne, le niveau de bien-étre subjectif des lycéennes et des lycéens baisse de -1,43 point
pendant le confinement, chez celles et ceux qui indiquent que le niveau des discussions avec leur péere ont
diminué par rapport a ce qu’il était avant la crise sanitaire.
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La qualité ou la fréquence des relations avec les proches semblent en effet ne pas avoir de conséquences
négatives sur I'évolution du bien-étre des garcons et des filles, ni pouvoir rendre compte des différences de
différence de niveau de bien-étre depuis le début des mesures restrictives et de quarantaine. Qu’elles ou ils
déclarent avoir connu des difficultés ou des facilités a échanger avec leurs amis, leurs (éventuels) petits copains
ou petites copines ou leurs parents, les adolescentes et les adolescents ont vu leur niveau de bien-étre
décroitre d’environ - 0,6 point sur la période, sans différence statistiquement significative entre les uns et les

autres.

L'absence d’effet de la sociabilité sur I’évolution du bien-étre des lycéennes et des lycéens depuis le début de
la crise sanitaire — et son maintien sur leur niveau de bien-étre pendant le confinement — signifie que les
difficultés ou facilités a discuter avec les personnes de son entourage mentionnées par les jeunes étaient déja
présentes avant la mise en place de la quarantaine et que celle-ci a peu changé la donne. Cette idée est
confirmée par le fait que plus de 75 % des lycéennes et des lycéens affirment que les relations avec leurs

proches n’ont pas changé (en bien ou en mal) depuis le début de confinement.

Toutefois, on peut noter que celles et ceux pour qui les échanges avec leurs péres et leurs méres se sont
détériorés pendant la crise sanitaire ont vu leur niveau de bien-étre diminuer plus fortement que leurs
camarades précisant un niveau de discussion équivalent ou supérieur a celui d’avant le confinement. Alors que
le niveau de bien-étre des seconds a diminué d’environ -0,5 sur la période, celui des premiers a baissé de plus
d’un point (- 1,4 point pour celles et ceux qui précisaient avoir moins de discussions avec leur pére depuis le

début du confinement).

Ce résultat laisse penser que I'obligation de coprésence permanente avec les parents, liée a la mise en place
du confinement a eu des effets négatifs sur I'évolution du niveau bien-étre des jeunes sur la période, et
notamment chez celles et ceux qui avaient déja des probleémes relationnels avec leur mere — et surtout avec

leur pére.
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D)Des déterminants de I’évolution du niveau de bien-&tre socialement situés

Enfin, le tableau 4.4 met en évidence que les déterminants de I'évolution du niveau de bien-étre ne se

retrouvent pas aléatoirement au sein du monde social, mais sont socialement situés.

Les conditions matérielles d’existence et de coexistence contribuant a une évolution négative du niveau de
bien-étre depuis le confinement sont plus présentes chez les filles et chez les garcons des classes populaires
(estimant étre au-dessus voire tres au-dessus de la moyenne). En effet, ils et elles sont plus nombreuses et
nombreux que leurs camarades masculins et des autres milieux sociaux a affirmer que le confinement a été
une période difficile a vivre, ennuyeuse et durant laquelle il était treés difficile pour elles et eux de profiter de
leur journée, d’étre actif voire de prendre un moment pour elle-méme ou eux-mémes. Il est donc logique de
retrouver chez ces derniéres et ces derniers une baisse plus importante de leur niveau de bien-étre, dépassant

- 1,5 chez les filles de classes populaires s’estimant étre en réussite scolaire (résultats non présentés).

Tableau 4.4. Les indicateurs du bien-étre des adolescentes et des adolescents —et leur évolution
- pendant le confinement en fonction de leurs propriétés sociales

Sexe Niveau scolaire des lycéens (autoévaluation)
Filles . (Tres) en dessous de la Dansla (Tres) au-dessus de
¢ moyenne L la moyenne
% (col) % (col) % (col) 2 % (col) % (col) % (col) 2
Covid est-elle une période difficile a vivre? <0.05 NS
Pas (du tout) ok 49,6 63,5 40 50 52,2 53.2
(Tout a fait) ok 50.4 36,3 6o 50 47.8 46,8
Covid est-elle une période ennuyeuse ? NS 0,325
Pas (du tout} ok 7 35,6 40 353 Bn7 40
(Tout a fait) ok 6z,9 64,4 6o 64,7 66,3 50.6
Depuis le confinement, degre de difficulté de suivre les cours NS <0.001
(Tres) Difficile 66,5 65,4 8o 79,4 68,6 B1,4
Plutét facile 26,1 27,9 20 16,2 27,5 28
Trés facile 74 67 o 4.4 39 10,6
Depuis le confinement, degré de difficulté de prendre un moment pour toi <0.001 0,67
(Tres) Dafficile g7 173 40 25 1.8 301
Plutét Facile 381 375 4 39.7 353 39:4
Trés Facile 27,9 45,2 20 353 30,0 30,5
Depuis le confinement, degré de difficulté de profiter de ta journée <0.05 0,707
(Trés) Difficile 46 36,9 6o 441 44,6 443
Plutdt Facile £ i3 40 353 363 w3
Trés Facile 19,9 301 o 20,6 19,1 243
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ton pére? NE 0,734
Moins quavant 77 71 o 6,5 7.2 77
Autant 66,8 6,4 66,7 69,6 66,7 67,4
Plus quavant 25,5 23,5 B3 23,9 261 24,9
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ta mére? NS 0,735
Moins qu'avant 72 53 u1 3.2 86 6,3
Autant 64,2 70,5 66,7 6z,9 66,1 653
Flus qu'a\-'ant 286 24,2 222 3.9 25,3 284
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Avec qui les adolescent.e.s vivent? Classes sociales de la famille en 3 catégories
avec les deux ﬁunilles' Familles . 1 cuméri 1 . 1 populai
% (col) % (col) % (col) P % (col) % (col) % (col) P
Covid est-elle une période difficile a vivre? 0,25 9,322
Pas (du tout) ok 35.1 457 489 50,8 7.7 49.7
(Tout a fait) ok 44,9 54.3 51,1 40,2 42,3 50,3
Covid est-elle une période ennuyeuse ? 0,315 0,006
Pas (du tout) ok 39 359 30.4 40 39.4 20.4
(Tout & fait) ok 61 641 6g,6 6o 60,6 70,6
Depuis le confinement, degré de difficulté de suivre les cours o132 0,243
(Trés) Difficile 63 a7 7 L5 67,8 72
Plutdt facile 20 20,7 2,7 287 26,6 22,4
Tres facile 8 7.6 33 9.7 5.6 5.6
Depuis le confinement, degré de difficulté de prendre un moment pour toi "o,368 0,648
(Trés) Difficile 281 34.8 37 20,7 343 302
Plutdt Facile 383 391 34.8 39 37.8 343
Tres Facile 33.6 26, 283 3 28 357
Depuis le confinement, degré de difficulté de profiter de ta journée 0,37 0,420
(Trés) Difficile #.9 322 2.8 472 46.9 304
Plutdt Facile 33.6 29,3 39.6 29,2 5 387
Tres Facile 23,5 18,5 18,7 23,6 2,7 2,8
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ton pére? <0,05 <0,05
Moins qu'avant 6,6 ua 83 1,6 44 &
Autant 67,2 69,8 583 64,7 70,4 69,9
Plus qu'avant 26,2 1ga 34 24,7 25,2 241
Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ta mere? <0,03 0,557
Moins quavant 51 10,3 10,3 4,8 9 8.4
Autant 653 62,8 68 64,5 64,7 54,9
Plus quavant 2q,6 26,9 2,7 30,7 26,3 26,7

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et des lycéens scolarisés dans I’Ouest de la
France.

Champs : Ensemble de I’échantillon (n= 507)

Lecture : 29.7 % des enfants de classes supérieures indiquent qu’il est trés difficile d’avoir un moment pour soi
pendant le confinement.

E) Une crise sanitaire aux effets inégaux et renforcant les inégalités

Deux principaux résultats ressortent des analyses présentées précédemment : d’une part, la crise
sanitaire a eu des effets inégaux sur la qualité de vie des lycéennes et des lycéens et sur leur rapport au présent
et au futur. Des différences dans les écarts de niveau de bien-étre depuis le début du confinement se font jour.
Les filles et les jeunes estimant avoir un niveau scolaire (trés) en dessous de la moyenne affirment davantage
avoir été affectés par les conséquences de |'épidémie du coronavirus que leurs camarades masculins et de
niveau scolaire (et social) supérieurs. D’autre part, la baisse plus forte du niveau de bien-étre ne se retrouve
pas aléatoirement parmi les adolescentes et les adolescents. Elle frappe celles et ceux qui indiquaient déja un
niveau de bien-étre plus faible avant le confinement, de sorte que la crise sanitaire ne fait pas que reproduire

des inégalités, mais semble également les renforcer (Bajos et al., 2020), et ce dés I'adolescence.
Des différences de genre qui se creusent en période de confinement

Que les gargons déclarent un bien-étre subjectif global supérieur a celui des filles n’est pas un résultat nouveau.
Il fait écho aux travaux antérieurs qui ont mis en évidence de nettes différences de satisfaction concernant la
vie en défaveur des filles a partir de I'dge de 13 ans (Ehlinger et al., 2016). Les travaux sur I'école peuvent tout
d’abord étre sollicités pour expliquer cette inégalité de genre. En effet, ils ont montré que 'expérience de

I’école est plus négative pour les filles que pour les garcons, surtout lorsqu’elles sont en difficulté scolaire
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(Mosconi, 2006). Pour plusieurs auteurs, la dégradation du vécu scolaire de certaines filles tient notamment a
leurs relations aux enseignants et aux pairs (Duru-Bellat, 2004 ; Mabillon-Bonfils, 2011). Ainsi, ils ont montré
gue les enseignantes et les enseignants accordent en général plus d’attention aux garcons et ont davantage
confiance en leurs capacités. Par ailleurs, les efforts des garcons sont plus souvent valorisés quand les filles
recoivent la majorité des commentaires décourageants formulés en classe. Ces attentes et traitements
différenciés entrainent chez les filles une moindre confiance en elles et une tendance pour celles dont les
résultats sont plus faibles a attribuer leurs difficultés a une inaptitude a la réussite. Les travaux de Mabilon-
Bonfils pointent plus particulierement la surreprésentation des filles parmi les éleves en souffrance a I'école

du fait de mauvaises relations avec les enseignants ou les pairs.

Mais la différenciation genrée des dynamiques relationnelles a I’école ne peut expliquer que le bien-étre ait
tendance a se dégrader davantage pour les filles que pour les gargons depuis le début du confinement, sachant
que les unes et les autres, assignés a résidence, n’ont pas ou peu eu 'occasion d’interagir (physiquement) avec

leurs camarades et enseignants. |l faut donc chercher d’autres éléments d’explication.

La question des sociabilités et des pratiques électives peut étre soulevée. Mais les connaissances sur la
socialisation par les pairs et les amitiés adolescentes peut sembler en dissonance avec le résultat de filles ayant
plus mal vécu le confinement. En effet, les garcons développent en général plus de “liens faibles”, avec une
importance du groupe et des activités partagées, quand la sociabilité des filles repose davantage sur des dyades
ou de tres petits groupes (Pasquier, 2005). Malgré I'intensité des sociabilités virtuelles a I’adolescence (Balleys,
2017), on peut penser que les garcons ont eu plus de difficultés a maintenir les liens électifs entre pairs pendant
le confinement. Enfin, les activités sportives, notamment collectives, davantage présentes dans I'expérience
adolescente masculine (Davisse et Louveau, 2005), ont sans doute encore davantage manqué aux gargons
gu’aux filles. Les résultats de notre enquéte confirment d’ailleurs en partie la difficulté des garcons a occuper
le temps du confinement. Leurs déclarations indiquent ainsi un ennui plus fréquent que chez les filles (sans

différence significative néanmoins).

C’est du coté des déterminants familiaux et contextuels que nos résultats trouvent des pistes d’explication, et
plus précisément en interrogeant la dimension des relations avec les parents et des conditions matérielles
d’existence et de coexistence pendant la crise sanitaire. Ainsi, les études sur la communication parents-
adolescents ont montré que les différends portaient plus souvent sur le travail et les résultats scolaires pour
les gargons, alors que concernant les filles, leur participation aux taches domestiques, leur apparence et leur
appétit d’'indépendance étaient plus conflictuels (Noller et Atkin, 2015). Les tensions familiales ont ainsi pu
étre apaisées pour de nombreux garcons pendant le confinement, I’école, objet majeur de conflit, s’effacant,
quand elles trouvaient matiere a s’accentuer du c6té des filles. Par ailleurs, le stress lié a la scolarité est plus
grand chez les filles que chez les gargons (Pacoricona et al., 2016), ce qui pourrait expliquer gu’elles aient moins
bien vécu le bouleversement des enseignements en période de confinement et la montée des incertitudes

concernant leur parcours.
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Enfin, si la dégradation de I'expérience de vie des filles pendant le confinement est plus forte que celle des
garcons, c’'est peut-étre surtout parce qu’elles déclarent plus souvent que ces derniers avoir eu des difficultés
a « trouver un moment pour elles » ou a « profiter de leur journée » (ce qui les a d’ailleurs conduites a estimer,
plus que leur camarade masculin, que la période de confinement était « difficile a vivre »). Cette inégale
autonomie des unes et des autres pendant la période de cohabitation forcée peut s’expliquer de deux
maniéres. D’une part, par le fait que les parents tendent davantage a solliciter les filles que les garcons lorsqu’il
s’agit de participer au travail domestique et s’occuper des taches ménagéeres (Court et al., 2016), avec les
tensions que cela provoque, évoquées précédemment. Dans une période ou la famille vivait en permanence
au domicile, il est possible que la charge de travail accrue ait plus fortement reposé sur les filles que sur les
garcons, diminuant ainsi leur « temps pour soi » et la possibilité de profiter de leur journée. D’autre part, ce
sentiment de plus faible d’autonomie pendant la crise peut étre lié a la perception d’un contréle social plus
fort ou du moins a la mise en place d’une liberté davantage surveillée en raison d’une présence quotidienne et
guasi-continue des parents. Cette hypothése se retrouve dans le fait que les filles précisent davantage que les
garcons que les relations avec leurs parents — et notamment leur pere — se sont détériorées sur la période, et
surtout dans le fait que celles qui ont eu des relations tendues avec leurs parents ont plus de chances de

connaitre une baisse de bien-étre, alors que ce n’est pas le cas chez les garcons.

En d’autres termes, il semblerait que le désir d’autonomisation, qui est plus souvent source de conflit avec les
parents pour les filles que pour les garcons (Clair, 2010 ; Skeggs, 2015 ; Noller et Atkin, 2015), a sans doute été
mis particulierement a mal par le confinement et s’est répercuté de fagon négative sur leur niveau de bien-

étre.

Des lycéennes et des lycéens plus ou moins affectés par le confinement selon leur niveau scolaire (estimé)

et leur milieu social

Le deuxiéme résultat important mis en lumiére par ces données est que le confinement a plus ou moins
impacté les lycéennes et les lycéens selon leur niveau scolaire (et leur milieu social d’appartenance).
Contrairement a ce 3 quoi on pourrait s’attendre?®, ce sont celles et ceux qui s’estiment étre au-dessus voire
trés au-dessus de la moyenne qui ont le plus mal vécu la crise sanitaire. Leur niveau de bien-étre a baissé
fortement (jusqu’a 1 point) quand celui de celles et ceux qui s’estiment étre en échec scolaire voyaient leur
niveau de bien-étre augmenter depuis le début du confinement. Plus surprenant encore, la hausse de la qualité
de la vie pergue n’est pas identique chez celles et ceux qui précisent avoir un niveau scolaire (tres) en-dessous

de la moyenne : les adolescentes et les adolescents issus des classes moyennes et supérieures enregistrent

16 La plupart des enquétes sur le bien-étre et la réussite scolaire (Bacro et al., 2017 ; Martinot, 2001 ; Peugny, 2011) montre
une corrélation positive entre les deux termes. La réussite scolaire favorise le niveau de bien-étre, de méme que le niveau
de bien-étre contribue a la réussite scolaire. Ce faisant, il aurait été logique que dans une période moins chargée
scolairement et ou I’enjeu de réussite semble moins prioritaire I’association persiste.
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une augmentation bien plus importante que celles et ceux venant des classes populaires (qui voient seulement

leur niveau de bien-étre se dégrader moins fortement que leurs camarades ayant des meilleures notes).

Plusieurs éléments pourraient expliquer ces constats (relativement) contre-intuitifs. Le premier, le plus
évident, est que les éléves s’estimant trés en-dessous de la moyenne bénéficient de I'arrét de I'école dans la
mesure ou elles ou ils éprouvent moins le sentiment d’étre « humiliés » en classe par les enseignantes et les
enseignants et ou rien, ni personne ne leur rappelle leurs difficultés a réussir dans une activité percue comme

trés importante (Merle, 2005).

Par ailleurs, il est possible que le caractére exceptionnel du contexte sanitaire ait également conduit les parents
a mettre partiellement de c6té leurs attentes et suivi scolaires (ce qui peut expliquer pourquoi les adolescentes
et les adolescents de classes moyennes et supérieurs en difficulté aient vécu leur « meilleure vie » sans rappels

a l'ordre et injonctions a réussir).

Al'inverse, siles « bons » éleves se montrent plus anxieux, c’est parce que I'arrét des enseignements peut étre
le signe pour eux d’un arrét dans leur trajectoire scolaire et professionnelle (avec le risque tant craint d’absence
de mobilité sociale voire de déclassement) (Peugny, 2009). Les éléves de classes populaires en réussite scolaire
semblent d’autant plus préoccupés par ce risque que leur réussite est percue comme atypique et ne tenant

gu’a un fil que le contexte sanitaire pourrait rompre (Poullaouec, 2010, 2019)
La crise sanitaire comme période d’accumulation des inégalités (en termes de bien-étre) ?

Notre analyse suggére que la crise sanitaire n’a pas seulement reproduit les inégalités en termes de bien-étre
entre les lycéennes et les lycéens, mais a contribué a les approfondir, de sorte qu’elle pourrait étre vue comme
une période d’accumulation des inégalités. Non seulement le niveau de bien-étre des adolescentes et des
adolescents est socialement et sexuellement différencié, mais I'effet de la crise semble étre plus important
chez celles et ceux qui précisent avoir un plus faible niveau de bien-étre en temps normal, a savoir les filles et

les jeunes de classes populaires (en réussite scolaire).

Ces résultats mériteraient d’étre complétés par d’autres études plus représentatives ou produites dans un
autre contexte, afin de voir si et dans quelle mesure les différences (sociales) dans les différences de bien-étre
persistent. Au vu de la composition sociale de notre échantillon (avec une surreprésentation des filles et des
classes supérieures), il est fort a parier que notre recherche tende a minorer les inégalités et leur accumulation

et qu’elles soient plus importantes dans la population générale
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CONCLUSION

Cette enquéte, qui demeure exploratoire du fait des conditions dans lesquelles elle a été produite et menée,
est riche d’enseignements et inédite tout d’abord en raison des thématiques qu’elle traite conjointement, a
savoir le rapport a I'avenir des adolescentes et les adolescents, les relations parents-enfants concernant la vie
ordinaire, scolaire et future des garcons et des filles, le niveau de bien-étre (a I’école) des unes et des autres
et, enfin, les conséquences de |'épidémie du coronavirus et des mesures de confinement adoptées, sur
I’ensemble de ces domaines. Elle I'est ensuite en raison des différents résultats qu’elle permet de mettre en

avant.

Parmi ces derniers, quatre ont particulierement retenu notre attention du fait de leur originalité et/ou des

pistes de recherches qu’ils permettent d’ouvrir :

e 1/ Cette recherche met tout d’abord en avant que les rapports a I’avenir des lycéennes et des lycéens
ne sont pas homogenes, ni mécaniquement négatifs malgré le contexte de crises (économiques,
sociales, économiques et sanitaires) dans lequel les jeunes gens vivent. On voit apparaitre de fortes
différenciations sociales et sexuées dans les perceptions du futur. Elles se donnent a voir a trois
niveaux : dans la capacité a se projeter dans I'avenir ; dans le type d’avenir (amical, familial, scolaire,
etc.) sur lequel les garcons et les filles se questionnent ; et, enfin, sur ce que signifie le terme avenir,
pour les adolescentes et les adolescents, a quoi ils et elles I'associent ;

e 2/ Ll’enquéte souligne ensuite que ces différenciations sexuées et sociales s’expliquent premiérement
par les conditions matérielles et symboliques d’existence des lycéennes et des lycéens. Le fait d’avoir
des parents qui ont des ressources économiques et culturelles permet d’envisager plus sereinement
I'avenir (en général et son avenir en particulier), notamment lorsque les jeunes sont ou s’estiment étre
en réussite scolaire, la pression et les tensions intergénérationnelles étant généralement moins
présentes et moins fortes. Ces différenciations sexuées et sociales peuvent ensuite s’expliquer par le
contenu et la forme des discussions que les adolescentes et les adolescents ont avec leurs parents et
leurs pairs au sujet du futur. En fonction de leur genre et de leur milieu social, les discussions autour
de I'avenir ne se font pas avec les mémes personnes, ne portent pas sur les mémes themes, ni nont
la méme coloration (positive ou négative). Aux inquiétudes du marché de I'emploi des filles et des
classes moyennes répondent la vision de I'avenir comme espace de liberté et d’expérimentations
(affectives et amoureuses) des garcons des classes supérieures, ou encore la vision joyeuse et familiale
des fractions stables des classes populaires qui se dirigent, du fait de leur réussite dans les filieres
professionnelles, vers un monde adulte qu’ils estiment et attendent avec impatience (notamment

I'aspect construction d’une famille).
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e 3/ Ensuite, I'étude souligne que les rapports a I'avenir affectent trés largement le niveau de bien-étre
des jeunes. Ceux qui ont une vision incertaine ou pessimiste de I'avenir—et de leur avenir en particulier
— font montre d’un plus grand stress et d’'une moins bonne satisfaction a I’égard de la vie, d’'une
maniére générale mais aussi a I’école. Ce sont généralement les filles et les éléves qui s’estiment en
difficulté scolaire (provenant des classes moyennes et supérieures) qui partagent ces représentations
agissant négativement sur leur niveau de bien-étre. Plus intéressant encore, la recherche montre que
les liens entre rapports a I'avenir et bien-étre passent par le niveau d’investissement des parents et
par la nature, la fréquence et la qualité des échanges intergénérationnels a la fois dans le domaine
scolaire, sur la question de I'avenir, mais aussi dans la vie de tous les jours. L'implication des méres et
surtout des peres dans la vie ordinaire des enfants influencent positivement leur niveau de bien-étre.
A l'inverse, un trop fort investissement dans la vie scolaire et dans les discussions vis-a-vis de I'avenir
ont tendance a étre source de tension entre parents et enfants et a diminuer la qualité de vie (globale
et a I'école) des jeunes, et notamment des filles, des éleves qui se pensent étre en échec scolaire,
confirmant les effets négatifs de certaines formes de parentalité intensive.

e 4/ Enfin, cette recherche permet de rendre compte de I'effet de la crise sanitaire et du confinement,
sur le bien-étre des lycéennes et des lycéens et sur les relations avec leurs parents et leurs amis. Plus
précisément, elle permet de souligner que la crise sanitaire a eu des effets inégaux sur la qualité de
vie des lycéennes et des lycéens et sur leur rapport au présent et au futur. Des différences dans les
écarts de niveau de bien-étre depuis le début du confinement se font jour. D’une part, les filles et les
jeunes estimant avoir un niveau scolaire (tres) en dessous de la moyenne affirment davantage avoir
été affectés par les conséquences de I'épidémie du coronavirus que leurs camarades masculins et de
niveau scolaire (et social) supérieurs. D’autre part, la baisse plus forte du niveau de bien-étre ne se
retrouve pas aléatoirement parmi les adolescentes et les adolescents. Elle frappe celles et ceux qui
indiquaient déja un niveau de bien-étre plus faible avant le confinement, de sorte que la crise sanitaire
ne fait pas que reproduire des inégalités, mais semble également en favoriser I'accumulation, et ce

des I'adolescence.

* %k ¥

Pour terminer, on peut évoquer plusieurs perspectives de recherche ouvertes par cette enquéte exploratoire,
deux ou trois semblent particulierement pertinentes pour rendre plus précisément compte des liens entre
rapports a I'avenir et styles d’éducation ou de parentalité, d’une part, et rapports a I'avenir, socialisation et

bien-étre, d’autre part :

e 1/ Le role spécifique des péres et des méres dans la socialisation a I’avenir en lien avec les
ressources économiques et culturelles respectives. Il faudrait voir qui des deux parents s’investit

et investit le plus son enfant dans les projets d’études, professionnels et familiaux a venir. Est-ce
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plutét le pére, la mére, les deux ? Linvestissement varie-t-il selon le genre des enfants et des

parents ? Selon, les milieux sociaux et les positions sociales respectives des deux parents ?

e 2/ Les cadres et modalités de la socialisation temporelle. Cela ne peut malheureusement se faire
que par le recours a des enquétes qualitatives de type ethnographique ou par entretien — chose

qui n’a pas pu étre faite en raison du confinement.

e 3/Ladurée dans laquelle s’installe la crise sanitaire appelle a suivre une autre piste de recherche,
celle consistant a suivre la maniére dont les mesures qui ont conduit a restreindre la socialité des
adolescents et des jeunes (mesures de couvre-feu dés 20 heures, voire dés 18 heures) ont
continué d’affecter de maniere inégale le bien-étre subjectif des jeunes, selon leur sexe, selon leur
milieu social d’origine, mais aussi selon leurs aspirations pour le futur proche et I'étape de leur

entrée dans I'age adulte.

Ces différentes pistes de recherche pourraient étre explorées dans le cadre d’enquétes sur des échantillons

représentatifs en population générale, ce qui permettrait aussi de tenir compte des variations territoriales.
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ANNEXES

Des tableaux ont été mis en annexes pour faciliter la lecture de I'ensemble du
rapport et pour que les lectrices et les lecteurs puissent avoir accés a un maximum
d’informations concernant les résultats de cette enquéte exploratoire originale et

riche.

Elles ont été classées par partie en suivant la présentation du rapport. Chacune des
parties comporte des tableaux dont les résultats sont seulement évoqués dans le
corps du texte et qui permettent le plus souvent de proposer ou de suggérer des

pistes de recherches futures.

Ces annexes peuvent donc se lire indépendamment du rapport et, nous I'espérons,
inciteront d’autres chercheurs a poursuivre et/ou a approfondir les aspects qui
n‘ont pas pu étre explorés plus avant dans ce rapport, faute de données plus
précises ou en raison de la surreprésentation de certains éléves (notamment les

filles et les lycéennes et lycéens issus les classes moyennes et supérieures).
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A) PARTIEL : Les visions de I"avenir des lycéennes et des lycéens

Tableau Al.1 : Fréquence des questionnements a propos de I’avenir des adolescentes
et des adolescents selon leur sexe et leur classe sociale d’appartenance

Filles ' Gargons
Chsses  Classes  Chsses | Chsses  Classes  Chsses
A quoi te fiit penser l'avenir 7 supés v popula i pés moyennes  populaies
% (col) % fcol) Yo(col) ¢ i e (col) % (col) %(col) ¢
1
La frég du questi sur son avenir ! 073
Jamais ou presque 1 2 4 ! 7 6 5
Occasonnellement (trois i quatee fois § 6 7 8 : 3 12 5
Au moins upe fois par mois 47 42 43 i 51 47 33
Tous les jours ou presque 47 50 45 i 37 35 57
La frég du quesd sur l'avenir en geénéral i 001
Jamais ou presque 4 2 8 | 5 9 19
Occasonnellement (trois & quatee fois | 10 14 16 | 12 18 3
An moins une fois par mois 48 46 9 ! 37 (=] 52
Tous les jouss ou presque 38 38 27 | 47 9 24

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 1 % des filles issues des classes populaires ne s’interrogent jamais ou presque sur leur avenir.

Tableau Al.2 : Questionnements des adolescentes et des adolescents sur I’avenir
selon leur sexe et leur classe sociale d’appartenance

Filles Gargons
Classes supéneuces Classes movennes Classes populuices Chasses supénences Chisses movennes Chisses populazes
% (col) e (col) % (col) ] % (eol) % (col) % (col) ?
Te questionnes-tu sur ron avenir scolaire ? I 0,527
Non 35 36 36 ! S 30 30
Ou 66 64 64 ! Y] 70 30
Te questionnes-ru sur ron avenir professionnel ! 0,015
Nos 12 2 12 : 30 12 10
Ou 88 76 88 i 0 88 20
Te questionnes-ru sur ron avenir familial ? i 0,072
Non 80 82 72 i %0 91 8
Ou 20 1 28 i 10 9 15
Te questionnes-tu sur avenir sentimental ? | 0,825
Non 59 61 64 ! 53 58 5
Ou 41 39 36 ! 18 42 33

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et de lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 66 % des filles issues des classes supérieures se questionnent sur leur avenir scolaire.
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B) PARTIE 2 : Projections dans I’avenir et communication avec les parents

Tableau A2.1. Questionnement sur I’avenir sentimental et familial en fonction de la qualité de la
relation avec les parents et de leur implication dans la vie personnelle de leur enfant

Questionnement sur ton avenir Questi t sur ton i
sentimental familial
Non Ow Non Ow

% (kgnes) Y% (lignes) P % (lignes) %o (hgnes) P

La qualité de la relation avec le pére : 0.052 0.215

Mauvaise 523 (78) 4"" ("l) 792 (118) "OS (31)

Morvenne 39.3 (80) (33) 822 (111) 8024

Bonne 39.0 (49) 41 0 34) 88.0 (73) 1" 0 (10)

Trés bonne 71.1(39) 289 (24) 75.9 (63) 24.1 (20)
La qualité de la relation avec la mére : 0514 0.668

Mauvase 58.9 (86) 41.1 (60) 78.8 (115) 21.2(31)

Movenne 56.3 (38) 43.7 (43) 84.5(87) 155 (16)

Bonne 64.8 (79) 352 (43) 78.7 (96) 21.3 (26)

Trés bonne 63.7 (72 36.3 (41) 79.6 (90) 204 (23)
L'implication de ton pére dans ta vie sentimentale : 0.688 0.404

Inesistante / trés fasble 60.0 (130)  40.0 (100) 83.2 (208) 16.3 (42)

Fable 585 (33) 415 (39) 78.7 (74 21.3 (20

Movenne 54.5 (36) 45.5 (30 81.8 (34 182 (12

Importante 70.0 (21) 300 (9) 76.7 (23) 253(M

Trés importante 500 (2) 500 (2) 50.0 (2) 50.0 (2)
L'implication de ton pére dans ta vie de tous les jours : 0.220 0212

Inewxstante / teés fashle 47.2(17) 528 (19) 66.7 (24) 333(12)

Faible 62742 | 37325 806(54) 194 (13)

Morenne 563 (67)  437(52) 815097 18522

Importante 58.8 (90) 41.2 (63) 83.0 (127) 17.0 (26)

Trés importante 69.0 (49) 310 ( 2) 84.5 (60) 155 (11)
L'implication de ta mére dans ta vie sentimentale : 0.331 0.257

Inexistante / teés faible 655(114) 345 (60) 833 (145 167 (29)

Faible 60.0 (63) 400 (-i") 829 (87) 17.1 (18)

Morenne 526(51) 474 (46) 804(78)  196(19)

Importante 61.3 (49) 388 (31) 73.8 (39) 26.3 (21)

Tsés importante 65.2(13) 343 (8) 69.6 (16) 304(7)
L'implication de ta mére dans ta vie de tous les jours : 0.791 0.891

Inewmstante / teés fashle 70.6 (12) 294 (5) 706 (12) 294 (5)

Faible 66.7 (18) 33309 815 (22) 185 (3)

Moreane 598(61) 402 (41) 81.4(83) 186 (19)

Impostante 587 (121) | 413 (85) 80.1 (163 199 (41)

Trés importante 62.8 (81) 372(48) 80.6 (104) 19.4 (25)

Ou 63.5 (125) 365 (72) 84.8 (167) 15.2 (30)

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 30 % des lycéennes et lycéens indiquant une implication importante de leur pere dans leur vie
sentimentale disent se questionner sur leur avenir en la matiere.
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C) PARTE 3 : Bien-étre (a I’école), rapports a I’avenir et communication

parents- enfants

Les annexes de cette partie se distinguent de celles des parties précédentes dans la mesure ou elle reprend les
mémes tableaux que ceux présentés dans la partie 3 du rapport, mais au lieu de présenter les déterminants du
bien-étre des adolescentes et des adolescents au lycée et de maniéere générale, ils s’intéressent a ceux du mal-
étre. Plus précisément, chacun d’eux soulignent I'influence de la fréquence, de la nature et de la qualité des
relations parents-enfants sur le niveau de bien-étre des unes et des autres, aussi bien au lycée que dans la

sphéere familiale.

Cela est utile pour deux principales raisons :

- D’une part, cela permet de voir que certains déterminants du bien-étre sont également des
déterminants du mal-étre adolescent et que ce faisant, il est important d’en tenir compte dans les
études scientifiques comme dans les politiques publiques ;

- Et, d’autre part, cela permet de saisir que les ressorts spécifiques du mal-étre des jeunes. Les facteurs
qui agissent sur le bien-étre des adolescentes et des adolescents ne jouent pas forcément « en creux »
sur leur niveau de mal-étre. Il est tout a fait possible que I'absence d’échanges fréquents sur telle ou
telle thématique (avec leurs parents ou leurs pairs) ne conduisent pas a une souffrance ou a un
moindre niveau de bien-étre. Il se pourrait que ces types d’échange n’influencent que positivement la
satisfaction de vie des jeunes. En se concentrant sur le mal-étre des adolescentes et des adolescents
et ses déterminants, il est possible de souligner des facteurs qui étaient invisibles lorsque nous nous
intéressions au bien-étre, et ainsi de mettre en lumiere de nouvelles pistes de recherches qualitatives

et quantitatives.
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Tableau A3.1. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon les perceptions du
futur des jeunes

Avoir un niveau de bien-étre bas | Avoir un niveau de bien-étre bas au lycée

|
(<5 sur 10) , (<5 sur 10)
Non Ow i Non Ow
P i % (N) % (N)
Fréquence du questionnement sur son sur ton avenir : ++ ! +
Jamass ou presque 76.5 (13) 235(4) i 88.2(15) 11.8(2)
Occasionnellement (trois 4 quatre fois paran)  81.8 (27) 182 (6) i 78.8 (26) 212(T)
Au moins une fois par mois 91.1 (204 89 (20 i 91.5 (203) 85(19)
Tous les jours ou presque 79.5 (186) 205 (48) 1 83.8(19¢6) 16.2 (38)
Fréquence du questionnement sur son avenir/futur en général : +++ ! NS
Jamass ou presque 90.0 (27) 10.0 (3) ! 93.3 (28) 6.7 (2
Occasionnellement (tros a quatre fois paran)  87.9 (38) 1211 (8) i 894 (39) 10.6 (7)
Au moins une fois par mois 89.9 (222 10.1 (25) | 87917 12.1 (30)
Tous les jours ou presque 74.7 (124) 253 (42) i 83.7 (139) 163 (27)
Avoir une vision trés positive de l'avenir : + NS
Non 82.6 (236) 174 (34 I 85.5 (265) 145 (43)
Oui 830 (176)  120(29) I 895(179) 105 (21)
Avoir une vision plutét négative de I'avenir : ] -
Non 900(217) 100 (24) i 905 (218) 9.5 (23)
Oui 799 215 201 (54) P 840 (226) 16.0 (43)
Avoir une vision trés négative de l'avenir : +++ NS
Non 86.5 (398) 13.5 (62) I 87.8 (404) 12.2 (56)
Ouw 65.0 (34) 320(16) ! 80.0 (40) 20.0 (10
Se questionner sur son avenir scolaire : + i NS
Non 89.2 (149) 10.8 (18) | 86.8(143) 132 (22)
Ouw 82.8 (270 172 (56) I 87.1 (284) 129 (42)
Les différentes visions de I'avenir 5 ++
I'avemr comme honzon meestan 85.6 (196) 144 (33) ! 852 (193) 148 (34)
I'avenic/ futur joveus et fanubial 93.6 (73) 64(3) ! 949 (74 514
I'avenir comme pénode de hberté 86.1 (130) 139 21) i 89.4 (153) 10.6 (16)
I'avenir comme cnse 63.5 (33) 36.5 (19) i 76.9 (40) 23.1(12)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 20,5 % des lycéennes et lycéens qui se questionnent tous les jours ou presque sur leur avenir indiquent un
niveau de bien-étre bas.
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Tableau A3.2. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon I'implication des
parents dans les études et la facilité avec laquelle ils en parlent avec leur enfant

Avoir un niveau de bien-étre bas  Avoir un niveau de bien-étre bas au lycée

(<5 sur 10) . (<5 sur 10)
Non Oui ! Non Oui
% (IN) % (IN) P ! % (N) % (N)
! P
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ta vie au lycée : +++ ! +++
Trés difficile 769 (50)  23.1(15) | 738 48) 262 (17)
Treés facile 90.1 (301) 9.9 (33) | 91.3 (303) 8.7 (29)
Nous n'en padons jamais 68.2 (43) 31.8 (21) | 803 (33) 19.7 (13)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ta réussite scolaire : +++ i +
Tres cufficile 61.2 (30) 38.8(19) l 79.6 (39) 204 (10)
Trés facile 90.1 (347) 9938 L 891 (343) 109 (42)
Nous n'en pardons jamas 60.0 (18) 40.0 (12) | 80.0 (24) 20.0 (6)
Niveau de participation du pére dans tes études : NSO +
Inexistante / faible 806 (108)  19.4(26) : 81.3 (109) 187 (25)
Movenne 86.0 (123) 14.0 (20 l 90.2 (129) 98 (14)
(Tcés) importante 880 (162) 120 (22) . 891064 10.9 (20)
Niveau de participation du pére dans tes projets d'avenir : + i NS
Inewustante/ faible 81.1 (36) 18.9 (20) i 86.8 (92) 132 (14
Morenne 83.1(118) 169 (24) | 845020 155 (22)
(Trés) importante 89.2 (190) 10.8 (23) l 89.7 (191) 103 (22)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ta vie au lycée : +44 i ++4
Tres difficile 67.2 (39) 328(19) l 69.0 (40) 31.0(18)
Treés facle 89.5(374) 105 (44) l 91.1 (381) 89 (37)
Nous n'en padons jamas 522 (12) 478 (11) i 65.2 (15) 348 (3)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ta réussite scolaire : +++ i +
Trés cifficile 345 (24 455 (20) : 773 (39 227 (10)
Trés facile 889 (393)  11.1(49) | 887(392) 113 (30)
Nous n'en parlons jamais 636 (7) 3644 i 81.8(9) 182(2)
Niveau de participation de la mére dans tes études : + i NS
Inesustante / fasble 80.7 (71) 19.3 (17) I 83.0 (73) 17.0 (15)
Movenne 78.9 (90) 21.1 (24) l 86.0 (98) 14.0 (16)
(Trés) impostante 89.1 (262) 109 (32 l 89.1 (262) 109 (32
Niveau de participation de Ia mére dans tes projets d'avenir : i i Ng
Inesustante / fasble 65.5 (38) 345 (20) l 81.0 (47 19.0 (11)
Morenne 82.8 (96) 17.2 (20) + 84598 155(18)
84) importante 897 (288) 103 (33) ' 594087 10.6 (34
) snp )

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 9,9 % des lycéennes et lycéens qui affrment qu’il est treés facile de discuter avec leur pere de leur vie au
lycée indiquent un niveau de bien-étre bas.
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Tableau A3.3. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon I'implication des
parents dans la vie au lycée de leur enfant et selon la perception des discussions
intergénérationnelles concernant I’avenir

Avoir un niveau de bien-étre bas  Avoir un niveau de bien-étre bas au lycée

(<5 sur 10) (<5 sur 10)
Non Oui ! Non Oui
%N %N ° : %) % (N)
' P

Les discussions sur ton avenir sont une source de disputes avec ton pére =%+ ! N§
Jamais/Racement 87.2(373) 128 (35) | 87.4(376) 126 (34)
Souvent/Tout le temps 73.1(49) 269 (18) | 83.6(36) 16.4 (11)

Les discussions sur ton avenir sont une source de disputes avec ta mére:  *+% ! +++
Jamais /Rarement 87.4(382) 126 (33) | 89.0 (389) 11.0 (48)
Souvent/Tout le temps 70.1 (47) 299 (20) ! 74.6 (30) 254 (17)

Les discussions sur ton avenir sont une source de stress +++ ! +++
Jamais/Racement 92.7 (216) 73017 | 91.8 214) 82(19)
Souvent/Tout le temps 77.9 (215) 22.1 (61) ! 83.0 (229) 17.0 (47)

Les discussions sur ton avenir sont une source de motivation : +++ ! ++
Jamais /Rarement 742 (92) 258 (32) | 815 (101) 18.5 (23)
Souvent/Tout le temps 88.0 (338) 12.0 (46) | 89.1(342 109 (42)

Ton pére intervient en cas de difficultés avec autres éléves : £ ! NS
Non 83.1 (283) 16.9 (38) ! 86.3 (296) 13.7 (47)

Oui 908(109)  92(11) | 900 (108) 10.0 (12)

Ton pére intervient en cas de difficultés avec enseignants : + | N$
Non 822(199) 17.8 (43) | 86.0 (208) 14.0 (34)

Oui 882(194) 118 (26) | 886 (195) 11.4 (25)

Ta mére intervient en cas de difficultés avec autres éléves : ++ i NS
Non 81.9(272) 18.1 (60) | 86.4 (287) 13.6 (43)

Oui 914 (148  86(19) | 889 (144) 11.1 (18)

Ta mére intervient en cas de difficultés avec enseignants : L3 ! NS
Non 76.1 (134) 239 (42) | 86.4 (152 13.6 24
Oni 900 287) 100 (32) | 87.8 (280) 12.2 (39)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 26,9 % des lycéennes et lycéens qui affrment que les discussions sur leur avenir sont souvent/tout le
temps une source de dispute avec leur pére indiquent un faible niveau de bien-étre.
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Tableau A3.4. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon le niveau
d’importance accordée par les parents a la réussite scolaire de leur(s) enfant(s)
et selon siles lycéennes et lycéens se sentent soutenus par ces derniers dans leurs projets

Avoir un niveau de bien-étre bas (<5  Avoir un niveau de bien-étre bas au

sur 10) lycée (<5 sur 10)
Non Oui | Non Oui
% M) % ) P %® % (N)
H P

Se sentir soutenu par son pére dans tes projers d'erudes : ++ : NS
Non/pas du tout 77.0(57) 23.0(17) ! 83.5 (62) 16.2(12)
Oui/beaucoup 87.6 (317) 124 (45 l 88.7 (321) 115 (41)

On en discute jamais 76.7 (23) 2337 ¢ 80.0(24) 20.0 (6)

Se sendr soutenu par son pére dans ron projet professionnel : T ! T
Non/pas du tout 80.6 (58) 194 (14 ! 88.9 (64 11.1(8)
Oui/beaucoup 7.5 (308) 125 (44) | 88.6(312) 11.4(40)

On en discute jamais 75.6 (31) 24.4(10) ! 756 (31) 24.4 (10)

Se sentir soutenu par sa mére dans tes projets d'etudes : 4+ ! +
Non/pas du tout 63.6 (28) 36.4(16) ! 86.4 (38) 13.6 (6)

Out/ beaucoup 88.0 (387 12.0 (53) i 88.2 (388) 11.8 (52)
On en discute jamais 66.7 (10) 33.5(3) ¢ 66.7(10) 33.3(3)

Se sentir soutenu par sa mére dans ton projet professi I: T+ ! ++
Non/pas du tout 64.0(32) 36.0(18) ! 78.0(39) 22.0(11)
Out/beaucoup 88.5(377) 11.5(49) i £9.2 (380) 10.8 (46)

On en discute jamais 69.6 (16) 304 (7) L 73.9(17) 26.1 (6)

Niveau importance ton pére accorde 3 ron/ta reussite scolaire : ++ E NS
Une faible ou morenne importance 79.3 (119) 20.7 (31) ! 82.7 (129 7.3 (26)

Usne grande impostance 89.5(234) 10.7 (28) | 90.1 (236) 9.9 (26)
Une trop grande importance 81.1 (43) 18.9 (10) . 86.8(46) 132 (0

Niveau importance ton pére accorde i ton/ta avenir scolaire : 3 ! NS
Une faible ou morenne importance 81.1(129) 18.9 (30) ! 85.0 (152) 17.0 (27)

Une grande impostance 89.1(228) 10.9 (28) i §9.8 (230) 10.2 (26)
Une trop grande importance 78.0 (39) 22.0(11) | 88.0(44) 12.0 (6)

Niveau importance ton pére accorde i ton/ta avenir professionnel : + ! NS
Une fable ou morenne impoctance 81.6 (133) 18.4 (30) ! 83.4 (136) 16.6 (27)

Usne grande importance 88.5 (250) 11.5 (30) | 89.6(233) 10.4(27)
Une trop grande importance 78.6 (33) 214(9) i 88.1(37) 119 (5)

Niveau importance ta mére accorde i ron/ta reussite scolaire : ++ : ++
Une faible ou morenne importance 76.8 (73) 25.2(22) ! 779 (74) 22.1 (21)

Une grande importance 88.6 (280) 11.4 (36) | 90.8(287) 9.2 (29)
Une trop grande importance 81.6 (71) 18.4(16) i 83.1 (74 149 (13)

Niveau importance ta mére accorde i ron/ta avenir scolaire : + : +
Une faible ou morenne impostance 770 (77) 23.0(23) ! 81.0(81) 19.0(19)

Une grande importance 87.6 (283) 12.4 (40) i 89.5 (289) 10.5 (34)
Une trop grande importance 85.5 (63) 145(11) ' 86.8(66) 13.2(10)

Niveau importance ta mére accorde i ton/ta avenir professionnel : +++ ! XS
Une faible ou morenne importance 73.9 (82) 26.1(29) I 82000 18.0 (20)

Une grande importance §9.3 (283) 10.7 (34) i 88.6 (281) 11.4(36)
Une trop grande importance 84.5 (60) 15.5 (11) L 90.1(64) 9.9(7)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 23,3 % des lycéennes et lycéens qui ne discutent jamais de leurs projets d’études avec leur péere
indiquent un faible niveau de bien-étre.
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Tableau A3.5. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon la qualité de la
relation avec leur pére et leur implication dans la vie ordinaire de leur enfant

Avoir un niveau de bien-étre bas Avoir un niveau de bien-étre bas au

(<5 sur 10) . lycée (<5 sur 10)
Non Ow i Non Ow
% (N) % (N) p i % (N) % (N)
H P

Qualité de Ia relation avec le pére : o +
Mauvaise 740 (114)  26.0(40) | 84.4(130) 15.6 (24)

Movenne 802(124)  108(15) L 849 (118) 151
Bonne 94.0 (79) 6.0 (3) I 95.2 (80) 4804
Trés bonne 90.9 (80) 9.1(8) i 88.6 (78) 11.4(10)

Se sentir soutenu par son pére dans tes activités quotidiennes : 2 +H
Non/pas du tout 76.8 (73) 23222 | 76.8 (73) 23.2(22)
Ou/beancoup 895(289) 105(34 I 91.6 (296) 84(27)

On en discute jamais 72334  277(13) © 809 (38) 19.1 9)

Se sentir soutenu par son pére dans l'organisation actuelle de ta vie : TR +
Non/pas du tout 729070)  27.1(26) I 813 (78) 18.8(18)
i 897(279) 103 (32 L 897279 10302
On en discute jamais 81448  186(11) 847 (50) 153 (9)

Niveau importance ton pére accorde i la fréquence sorties : NS NS
Une fable ou movenne impostance 848(290) 152(32) | 86.8(297) 132 (45)

Une grande importance 859 (79) 14.1 (13) | 89.1 (82) 10.9 (10)
Une trop grande importance 87.1 27) 129 4) i §7.1 27) 1294

Niveau importance ton pére accorde avec qui tu passes du temps : NS i +
Une faible ou movenne impostance 849 (314 15.1 (36) i 85.7 (317) 143 (33)

Une grande importance 85.7 (66) 14.3 (11) I 948 (73) 52(4)
Une trop grande importance 88.9 (16) 11.1 (2) i 88.9 (16) 11.1 (2)

Niveau importance ton pére accorde avec qui tu sors, ami.e.s : NS I Y
Une fable ou moyenne importance 848 (319) 152 (37) i 86.2 (324) 138 (32)

Une grande importance 90.3 (63) 92707 I 94.4 (63) 56(4)
Une trop grande impostance 706 (12) 29403 i 824 (14 17.6 (3)

Niveau importance ton pére accorde avec qui tu sors, amour : Ns o +
Une fable ou movenne importance 83.7(282) 163 (35) I 84.9 (286) 15.1 (31)

Une grande impostance 88.0 (66) 120 (9) | 94.7 (71) 534
Une trop grande importance 88.1 37) 119 (5) ¢ 92939 7.103)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 26 % des lycéennes et lycéens qui affrment avoir une mauvaise relation avec leur pére indiquent un
niveau de bien-étre bas.
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Tableau A3.6. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon la qualité
de la relation avec leur mere et leur implication dans la vie ordinaire de leur enfant

Avoir un niveau de bien-étre bas Avoir un niveau de bien-étre bas an

(<5 sur 10) : lycée (<5 sur 10)
Non Out i Non Oms
% ) % (N) P %d % (N)
H P

Qualité de la relation avec la mére : O N§
Mauvase 733 (110) 267 (40) | 827 (124) 17.3 (26)

Movenne 88.6 (93) 114 (12 | 85790 143 (15)
Bonne 9L3(115) 87 (11) + 905 (114) 95(12)
Treés bonne 90.7 (107) 9.3 (11) I 915 (108) 83 (10)

Se sentir soutenu par sa mére dans tes activités quotidiennes : +++ i +++
Non/pas du tout 56.1 (37) 439 (29) i 71247 28.8(19)
Oui/beaucoup 90.6 (374) 9.4(39) i 90.1 372) 9.9 (41)

On en discute jamais 700 (14) 30.0 (6) l 85.0(17) 150 (3)

Se sentir soutenu par sa mére dans I sation actuelle de ta vie : e NS
Non, pas du tout 59.1 (39) 409 (27) i 81.8 (34 182(12)

Ouy, beaucoup 89.8(369) 10242 | 88.3(363) 11.7 (48)
On en discute jamas 77317 270 ! 86.4 (19) 136 (3)

Niveau importance ta mére accorde i la fréquence de tes sorties : NS ]
Une fable ou movenne importance 843 (242) 15.7 (45) i 87.1 (250) 129 (37)

Une grande importance 86.8 (131) 13.2 (20) I 86.8 (131) 13.2 (20)
Une trop grande importance 852 (52) 148 (9) i 902 (35) 9.8 (6)

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu passes du temps : NS ++
Une fable ou movenne importance 83.9 (251) 16.1 (48) i 85.3 (253) 147 (44)

Une grande importance 885(139) 115(18) i 93.0 (146) 7.0(11)
Une teop grande impostance 814(35)  186(8) | 81409 186 (8)

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu sors, ami.e.s : + i ++
Une faible ou morenne importance 84.4 (260) 15.6 (48) i 85.4 (263) 14.6 (43)

Une grande importance 89.3 (133) 107 (16) I 93.3 (139) 6.7 (10)
Une trop grande importance 76.2 (32) 238 (10) ¢ 81.0(34) 19.0 (8)
e = : l

Niveau importance ta mére accorde avec qui tu sors, amour : Ns NS
Une faible ou movenne impostance 836 (259 164 (30) i 86.2 (262) 13.8 (42)

Une grande importance 89.7 (113) 103 (13) i 913 (1135) 87(11)
Une trop grande importance 82.8 (48) 17.2 (10) 1 828 (48) 17.2 (10)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 26,7 % des lycéennes et lycéens qui affirment avoir une mauvaise relation avec leur meére indiquent un
niveau de bien-étre bas.
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Tableau A3.7. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon la facilité avec
laquelle les lycéennes et lycéens discutent avec leur pere de sujets de la vie ordinaire

Avoir un niveau de bien-étre bas Avoir un niveau de bien-étre bas au

(<5 sur 10) lycée (<5 sur 10)
Noa Oni ! Noa Oui
%) %) Pl %) %)
: P
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de tes ami.e.s : +++ : +++
Trés difficile 778(33)  222(10) i 756 (34) 24411
Trés facile 88.6(312) 11440 i 903 (318) 9.7 (34
Nous n'en padons jamais 721(49)  279(19) L 794 (34) 206 (14)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de tes amours : s+ ++
Trés difficile 904 (142)  96(15) L 017 (144) 83 (13)
Teés facile 884 (122)  116(16) | 8900123 109 (15)
Nous n'en padons jamais 775(131)  225(38) | 817 (138) 18.3 (31)
Facilité avec laguelle tu parles avec ton pére de ce qui te tient i coeur : s+ | 44+
Trés difficile 782(97)  218(27) | 823 (102) 177 (22)
Trés facile 914 (246  86(2) Lotseny 822
Nous n'en padons jamass 725 (30) 275(19) I 783 (34 217 (15)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére des choses qui te posent probleme : ~ +++ ! ++
Trés difficile 82.1(142) 17931 | 844 (146) 15.6 (27)
Trés facile 919(182)  8.1(l6) | 024 (183) 7.6(13)
Nous n'en padons jamais 769(70) 23121 ! 81304 187 (17)
Facilité avec laquelle tu parles avec ton pére de ce quu t'inquiéte : s +
Teés difficlle 864 (146) 136 () 8640146  136(23)
Trés facie 892(157)  108(19) L o15 (161) 85(13)
Nous n'en padons jamais 773092 22727 | 824 (98) 176 (21)
Niveau de participation du pére dans ta vie amicale : N§ : N§
Inesistante / faible 842(219) 158(4) I 854 (222 14.6 (38)
Movenne 849129 15122 . 89.7 (131) 10.3 (15)
(Ttés) importante 927 (31) 734 : 909 (30) 9.1(5)
Niveau de participation du pére dans ta vie sentimentale : Ns NS
Inexistante/ fasble 84.6 (301) 15435 : 86.2 (307) 13.8 (49)
Movenne 89.6 (60) 104 (7) i 925 (62) 75(3)
(Tobe) importants 86161  139() : 88962  1L1(4)
Niveau de participation du pére dans ta vie de tous les jours : +++ | ++4
Inexistante/ faible 75081 25027 i 769 (83) 23.1 (25
Movenne 862(106) 138(17) ! 902 (111) 98(12)
(Teis) angostente 896 (207)  104(24) 905009 952

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 22,2 % des lycéennes et lycéens qui disent qu’il est tres difficile de discuter avec leur pére de leurs amies
indiquent un niveau de bien-étre bas.
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Tableau A3.8. Déclarer un faible niveau de bien-étre global et a I’école selon la facilité avec
laquelle les lycéennes et lycéens discutent avec leur mére de sujets de la vie ordinaire

Avoir un niveau de bien-étre bas Avoir un niveau de bien-étre bas au

(<5 sur 10) . lycée (<5 sur 10)
Non Ow I Non Ow
% (N) % (N) P ! % (N) % (N)
| P
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére tes ami.e.s : + | +++
Trés difficile 769(20)  23.1(6) | 808 (21) 192 3)
Trés facle 870(387) 13.0(38) | 89.0 (396) 11.0 (49)
Nous n'en parons jamass 69.2(18) 30.8 (8) - 634(17) 346 (9)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére tes amours : +++ | +
Tsés cifficle 809 (106)  19.1(25) | 840 (110) 160 (21)
Trés facile 908 (228  92(23) ' 912 (229) 88 (22)
Nous n'en padons jamais 779(88) 221 (25) | 823 (93) 17.7 (20)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ce qui te tient i coeur : 4+ +++
Trés cifficile 702(73)  29.8(31) | 75.0(78) 25.0 (26)
Trés facile 915(323) 8530 | 92.1 (325) 7.9 (28)
Nous n'en padons jamass 69.0 (29) 31.0(13) i 786 (33) 2149
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére des choses qui te posent probleme :  +++ | ++
Trés difficile 786 (110)  21.4(30) | 829 (116) 17.1 (24
Trés facile 915(279) 85(26) | 90.5 (276) 9.5(29)
Nous n'en padons jamais 66.7 (36) 3335 (18) | SL3(#H) 18.5 (10)
Facilité avec laquelle tu parles avec ta mére de ce qui t'inquiéte : o +++
Trés difficile 755(108) 245 (35) | 797 (114) 2035 (29)
Trés faclle 90220273 7823 i 919 272) 8.124)
Nous n'en padons jamas T33(44)  26.7(16) i 833 (30) 16.7 (10)
Niveau de participation de Ia mére dans ta vie amicale : AR +
Inexistante/ faible 783 (155)  21.7 (43) i 82.8 (164) 172 (34)
Morenne 73(138)  127(20) | 892(141)  108(17)
(Tsés) impostante 928(128  72(10) | 913 (126) 87 (12)
Niveau de participation de Ia mére dans ta vie sentimentale : + i ++
Inesustante/ faible 81.6(235) 18433 | 83.7 (241) 163 47)
Morvenne 88.8 (87) 11.2(11) | 91.8 (90) 8.2(8)
(Tsés) impostante 917(99) 8309 | 92.6 (100) 748
Niveau de participation de Ia mére dans ta vie de tous les jours : it | i+
Inexistante/ faible 609 (28)  39.1(18) | 3969 26.1(12)
Morenne 840(89)  160(17) | 849 90) 15.1 (16)
(Tzés) importante 89.0 (306)  11.0 (38) 1 89.8 (309) 102 (33)

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 30,8 % des lycéennes et lycéens qui ne discutent jamais avec leur mére de leurs amis indiquent un
niveau de bien-étre bas.

PAGE 91



n°® 223 - 2021

D) PARrRTE 4 : Confinement et bien-étre des adolescentes et adolescents

Tableau A4.1. Régressions linéaires sur le niveau de bien-étre des adolescentes
et des adolescents pendant la période de confinement stratifiées sur le sexe.

Sexe
Filles (n=392) Gargons (n=105)
OR 5%y 3 OR [y :
Covid est-elle une periode difficile a vivre?
Noa, pas du tout Ref, Ref.
Non, plutée pas -1.25%% [.1.73,-0.7§] <0.001 -1.34%% [:2.22,:0.47] 0.003
O, plutée -2.78%** [-3.28,-2.28] <0.001 -2.85%* [-3.90,-1.80] <0.001
Ou, tout 2 fut -4.26*** [-4.85,-3.65) «0.001 -4.59% [6.78,-2.40] «0.001
p<0.001 $<0.001
Depuis le confinement, comment ont eévolue les discussions avec ton pére?
Moins qu'avant Ref. Ref.
Autant 0.59* [-0.08,1.25] 0.083 -0.71 [-5.03,1.61] 0544
Plus quiavant 0.76** [0.03,1.47] 0.037 -0.10[-2.68,2.47] 0.937
Pas davis 1.13%=* [0.39,1.87) 0.003 -1.23 [-4.07,1.61] 0.392
p=0.015 p=0.390
Depuis le confinement, comment ont eévolué les discussions avec ta mére?
Mozns quiavant Ref. Ref
Autant 0.67** [0.02,1.33] 0.045 1.97% [0.36,3.59] 0.017
Plus qu'avant 0.56 [-0.12,1.24) 0.107 1.01 [-0.97,2.98) 0.313
Pas davis 0.13 [-0.74,0.99] 0.773 251*[-0.21,5.23) 0.070
p=0.113 p=0.015
Depuis covid, degre de difficulte de discuter avec tes amies
Teés difficile Ref Ref
Plutér difficale -0.30 [-2.01,1.41] 0.730 -2.54% [-4.09,-1.00] 0.002
Plutér facile 046 [-1.25,2.14] 0.393 -2.08%** [-3.27,-0.90] 0.001
Teés facile 0.64 [[1.04,2.32) 0.455 -0.91 [-2.01,0.20] 0.106
p=0.001 p=0.001
Depuis covid, degré de difficulté de prévoir ce que ru vas faire demain
Teés difficile Ref. Ref
Plutor difficile 0.335 [-0.25,0.89] 0.242 0.21 [-0.94,1.56] 0.711
Plutér facile 0.92%++ [0.35,1.49} 0.002 0.66 [-0.54,1.86) 0.277
Teés facile 0.55* [-0.06,1.17] 0.077 0.82 [-0.33,1.97] 0.160
p=0.005 p=0.424
Constante 5.71%%* [3.70,7.72) «0.001 §.35** [4.87,11.84] <0.001

Source : Enquéte Communicado menée auprés de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.
Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Par rapport aux filles qui ne sont pas du tout d’accord avec le fait que le covid soit une période difficile
a vivre, celles qui disent étre trés affectées par cette période indiquent un niveau de bien-étre inférieur de 4,3
points (sur 10), et ce toutes choses égales par ailleurs.
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Tableau A4.2. Régressions linéaires sur I’évolution du niveau de bien-étre des adolescentes et
des adolescents avant et pendant le confinement stratifiées sur le sexe.

Sexe
Filles (n=392) Gargons (n=105 )
OR [C195%) p OR [c195%) p
Covid est-elle une période difficile i vivre?
Non, pas du tout Ref. Ref.
Nos, phutée pas 1214+ [1.76,-0.67] <0.001 -L51%% [.2.35,0.64] 0.001
Oui, phtée 2344 [.2.93,-1.76) <0.001 -1.964++ [:3.02,-0.91] 0,001
Oui, tout a fat -3.57++ [[4.27,-2.87] <0.001 -3.24% [4.93,-1.54) <0.001
p=0.001 p=0.001
Depuis le confi, ont evolué les di: avec fon pére?
Mozns quiavant Ref. Ref.
Autant 0.94* [-0.03,1.91] 0.058 -1.47 [-3.81,087] 0214
Plus quiavant 1.11** [0.07,2.15] 0.037 0.89 [3.57,1.79) 0512
Pas davis 1,37+ [0.33,2.41] 0.010 -0.64[-3.05,1.78] 0.600
Depuis le confi, ont evolué les discussions avec ta mére?
Mozns quiavant Ref. Ref.
Auntant 0.22 [-0.68,1.13) 0.626 -0.06 [-1.55,1.43) 0.936
Plus quavant -0.05 [-1.03,0.93) 0.919 -0.13 [-2.10,1.84] 0.896
Pas davis -0.10 [-1.25,1.04) 0.860 0.31 [2.51,5.13) 0.828
p=0.393 =0.989
Depuis covid, degre de difficulté de discurer avec res amies
Trés difficile Ref. Ref.
Plutér difficile 290+ [-3.83,-1.97] «0.001 -1.27 [-3.21,0.67] 0.195
Plutér facile -2.26% [-3.13,-1.39] «0.001 -1.09 [-2.50,0.31) 0.126
Teés facile -2.49%* [13.32,-1.65] <0.001 -0.45 [-1.92,1.07) 0.571
p<0.001 p=0213
Depuis covid, degré de difficulté de prevoir ce que ru vas faire demain
Trés difficile Ref. Ref
Plutét difficile -0.12 [-0.77,0.53] 0.7 0.81 [-0.42,2.05] 0.195
Plutée facile 0.45 [-0.20,1.11] 0.172 0.63 [-0.35,1.51] 0.294
Trés facile 0.12 [-0.63,0.57] 0.754 1.05* [-0.13,2.19) 0.082
p=0.065 p=0.336
Lonstante 220" [0.63.3.77) 0.006 2.79% [0.22,5.36] 0.034

Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : Par rapport aux filles qui ne sont pas du tout d’accord avec le fait que le covid soit une période difficile
a vivre, celles qui disent étre trés affectées par cette période indiquent une baisse de leur niveau de bien-étre

depuis le confinement bien plus importante (de - 3,57 points).
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Tableau A4.3. Les difficultés a vivre durant le confinement selon le sexe des lycéennes
et des lycéens

Sexe
Filles Garcons Autre
% (col) % (col) Y% (o) p

Depuis le confinement, degre de difficulte de faire tes devoirs NS
(T'rés) Difficile 619 63,4 100
Plutot Facile 28,6 308 0
Tres Facile 9.5 5.8

Depuis le confinement, degre de difficulte de prendre un moment pour roi ++
(Tres) Difficile 34 17,5 40
Plutot Facile 38,1 37,5 40
Treés Facile 279 432 20

Depuis le confinement, degre de difficulte de prevoir ce que ru vas faire demain NS
(Tres) Difficile 41,4 40.4 70
Phatot Facile 37,6 31,7 30
Tres Facile 21 27,9 0

Depuis le confinement, degré de difficulté de profiter de ta journée +
(T'rés) Difficile 46 36,9 60
Plutot Facile 34 33 40
Tres Facile 20 30,1 0

Depuis covid, degre de difficulté pour discuter avec tes amies NS
{Trés) Difficile 176 144 20
Plutét Facile 419 39.4 60
Tres Facile 40,4 46,2 20

Depuis covid, degré de difficulté pour discuter avec ton copain/ta copine NS
(Tzeés) Difficile 43,5 443 37,5
Phatot Facile 32 304 62,5
Tres Facile 245 253 0

Depuis covid, degre de difficulte pour discuter avec tes parents +++
(Tres) Difficile 158 10,6 70
Plutot Facile 46,9 49 30
Tres Facile 392 40,4 0

Depuis le confinement, comment onr eévolué les discussions avec ton pére? NS
Moins quiavant 6,1 6.4 0
Auntant 53,4 62,8 50
Plus qu'avant 204 213 25
Pas d'avis 20,1 9.6 25

Depuis le confinement, comment ont évolué les discussions avec ta mére? NS
Moins qu'avant 6.8 5 10
Autant 60,7 67 60
Plus qu'avant 27,1 23 20
Pas d'avis 5.5 5 10

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS a la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 34 % des filles affirment qu’il est trés difficile de prendre un moment pour elles pendant le confinement.
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Tableau A4.4. Les difficultés a vivre durant le confinement selon la classe et le niveau scolaire

des lycéennes et lycéens

Classe i Niveau scolaire des lycéen.ne.s (autoévaluation)
s e e i(rds)udum S (Teés) au-dessus de
i de la moyenne : la moyenne
%(co)  %(col % (col) p 2% (col) % (col) %% (col) p
Covid esr-elle un peériode stressante 7 o NS
Pas (du tout) ok 39 42 43 ! 47 49 47
(Tout i fait) ok 41 38 57 i 33 51 53
Covid esr une siruation pas si différenre qu's l'ordinaire * H NS
Pas (du tout) ok 66 68 76 ! 66 71 71
(Tout i fat) ok 34 33 24 i 34 29 29
En raison de la covid, je suis plus inquiet par rapporr 4 mes conditions de vie furur. ++ i NS
Pas (du tout) ok 40 26 36 : 3> 34 33
(Tour i fait) ok 52 38 60 | 33 38 56
Pas davis 9 16 4 . s 9
La periode de covid a/aura des repercussions négatives sur mon orientation scolail 2 ! haad
Pas (du tous) ok 54 42 52 | 29 50 56
(Tout a fait) ok 39 42 42 | 63 39 35
Pas davis 7 15 7 } 7 11 9
Depuis le confinement, degré de difficulré de faire res devoirs NS ! 44
(Teés) Difficile 63 60 65 i 82 61 39
Plutét Facile 8 32 26 : 13 33 1)
Teis Facile 7 9 10 I 4 4 14
Depuis le confinement, degre de difficulré de prendre un moment pour roi ++ ! Ns
(Tres) Difficile 5 36 33 i 25 34 30
Plutét Facile 45 39 3 H 40 35 39
Teés Facile a2 25 36 ! 35 31 31
Depuis le confinement, degré de difficulté de profiter de ra journée NS | Ns
(Tcés) Difficile 39 51 +4 | 44 45 44
Plutét Facile 39 31 33 : 35 36 32
Teés Facile 23 18 23 | 21 19 24
Depuis covid, degreé de difficulté de discurer avec res amies N i NS
(Trés) Difficile 15 18 17 ; 18 17 7
Plutét Facile 40 39 46 | 37 6 39
Teés Facile 44 44 37 i 46 37 N
Depuis covid, degreé de difficulre de di. avec res p Ns i +
(Tres) Difficile 19 14 13 ' 16 16 13
Phutée Facile 4 4 50 i 52 5
Teés Facile 36 4 38 N 32 3
Depuis le confinement, comment ont évolue les discussions avec ron pére? N H NS
Moins quavant 8 4 6 ! 5 6 6
Autant 51 63 533 | 52 36 56
Plus qu'avant 2 20 20 H 18 2 21
Pas davis 19 13 21 ! 26 16 18
Depuis le confinement, comment ont eévolue les discussions avec ra mére? N3 i NS
Moins quiavant 5 6 8 i 3 8§ 6
Autant 66 64 38 ! 39 62 62
Plus qu'avant 27 26 26 ! 32 24 27
2 4 8 | 6 6 5

Pas d'avis 2

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)

Lecture : 33 % des Terminales affirment qu’il est trés difficile de prendre un moment pour eux/elles pendant le

confinement.
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Tableau A4.5. Les difficultés a vivre durant le confinement selon I’origine sociale
et la situation familiale des lycéennes et lycéens

Classes sociales de la famille en 3 catégories ! Situation familiale des lycéen.nes
Classes spécences Classes morennes Classes populices ! avec Jes deux pacents familles P
N e teed | el oo toeo 2
Covid est-elle un période stressante ? NS NS
Pas (du tout) ok 492 486 458 ; 505 402 48
(Tout i fat) ok 508 51,4 552 ! 495 59.8 52,2
Covid est une situation pas si différente qu'd l'ordinaire 44 ! N$
Pas (du tout) ok 785 69 629 i 69 75 14
(Tout i fait) ok 215 31 371 , 31 25 28,6
En raison de la covid, je suis plus inquiet par rapport 4 mes conditions de vie furures + ! ++
Pas (dv tout) ok 364 45 69 i 548 339 3,7
(Tout i fut) ok 338 453 427 1 375 459 433
Pasdvis 97 7 105 : 77 152 109
La période de covid a/aura des répercussions négatives sur mon orientation scolaire N | N§
Pas (du rout) ok 61,5 67,8 72 ]: 63 7 75
(Tout i fut) ok 28,7 26,6 24 ' 2 20,7 217
Pas davis 97 56 56 I § 6 33
Depuis le confinement, degre de difficulté de faire tes devoirs NS i NS
(Tets) Difficile 63,1 622 64,3 : 60,8 60,9 739
Pluzée Facle 256 35 294 ! 30,2 30,4 9.6
Teés Facile 11,3 6,3 63 i 9 87
Depuis le confinement, degré de difficulté de prendre un moment pour rof NS i NS
(Tes) Dafficale 2.7 43 301 ' 31 45 37
Plutés Facile K T8 M3 ! 383 9.1 M5
Teés Facile 313 28 357 i 336 26,1 283
Depuis le confinement, degré de difficulte de prévoir ce que ru vas faire demain + - NS
(Tos) Dufficile 395 434 455 ! 40,1 433 45,7
Plutde Facle 338 42 322 i 37 3 337
Teis Facile 26,7 14,7 124 E .'1-2_5 19.6 20,7
Depuis covid, degré de difficulré de discurer avec res amies NS NS
(Toes) Difficale 159 A 147 ! 145 20,7 20,7
Plutés Facile 05 413 42 i 429 39,1 39,1
Teés Facile 436 8 434 ' 423 2 402
Depuis covid, degré de difficulté de discuter avec res parents + ! NS
(Teks) Difficile 205 127 9,1 i 13,6 16,3 16,3
Phutét Facle 456 53,3 48 l 46,4 424 533
Teis Facle %9 338 462 L 9 a3 304
Depuwis le confinement, comment ont évolue les discussions avec ton pére? | +++
AMoiss quivast 95 36 42 | 63 78 18
Avtagt 382 59,1 483 4 64,7 4589 125
Plus quavase 23 212 167 ! 252 133 71
Pas davis 101 16,1 308 i 38 30 86
Depuis le confinement, comment ant évolué les discussions avec ta mére? NS 44
Aloias quiaeast 47 83 ! 5 89 91
Avtant 622 61 599 i 64,3 344 60,2
Plus gquavant 35 245 246 i 292 33 19,3
Pas dawis 3.6 3.7 7,7 i 1,6 13.3 114

+ signifie p<0.05 ; ++ p<0.01 ; +++ p<0.001 | NS signifie non significatif et NS & la limite de la significativité (p<0.10)
Source : Enquéte Communicado menée aupres de lycéennes et lycéens scolarisés dans I’Ouest de la France.

Champ : Ensemble de I’échantillon (n=507)
Lecture : 30,1 % des adolescentes et adolescents issus des classes populaires affrment qu’il est trés difficile de
prendre un moment pour eux/elles pendant le confinement.
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Numéros récents

De I'intérét du vivre-ensemble par les accueils collectifs de mineurs
Expériences et compétences acquises selon les jeunes et leurs parents
Natacha Ducatez - Ovlej

Les Espaces de Rencontre
Arnaud Morange, Corinne Le Bars, Cloé Valette, Cécile Plessard, Stéphanie Jaouen, Olivier Trubert,
Carole Dupuy, Corinne Gendrot, Laurent Ménochet - IRTS Caen Normandie

Les effets des structures de I'animation de la vie sociale
Analyse des contributions & un défi
Cécile Ensellem - Cnaf - DSER

Les familles issues de I'immigration au sein des dispositifs de soutien a la parentalité
Postures des intervenants sociaux et capaciutés d'action des parents
Anne Unterreiner - Cnaf - DSER

Les « aidants numériques », des intermédiaires sociaux dans I'accés aux droits ? Enquéte
sur les acteurs de « I'inclusion numérique » parisiens. 22 prix Cnaf - Mémoire de Master 2
Aurélie Flaux - Université Paris 1 Panthéon Sorbonne

Une analyse socioéconomique de lapauvreté laborieuse des méres seules
Définitions et précisions des catégories mobilisées. 1¢ prix Cnaf - Mémoire de Master 2
Oriane Lanseman - Université de Lille

Enfance, bien-étre, parentalité
Synthése des travaux de la Chaire Cnaf de 2017 & 2020
Claude Martin avec Julia Buzaud, Kévin Diter et Zoé Perron - Cnaf - EHESP

Revue de littérature sur les politiques d’accompagnement au développement des capacités
des jeunes enfants - Laudine Carbuccia, Carlo Barone, Grégoire Borst, Angela Greulich, Lidia Panico,
Maxime T6 - Liepp (Laboratoire interdisciplinaire d'Ealuation des Politiques Publiques), Sciences Po

Etude évaluative de I'offre de service d'appui
au recouvrement de I'Aripa
Christian Laubressac, Lou Titli, Marie Launet, Morgane Carpezat, Cécilia Barbry - Asdo Etudes

Etude qualitative sur le non-recours a la prime d'activité
Comprendre les situations de non-recours gréce aux entrées et sorties de la prestation
Cécile Kula, Liane Desseigne, Pauline Joly - Geste, Efudes et Conseils

Monoparentalité et précarité 4/4
Profils, parcours et expériences des familles monoparentales immigrées
Laure Moguérou, Tatiana Eremenko, Xavier Thierry, Rose Prigent - Ined
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